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Можно ли изменить сульбу Вашей кожи? 
Новинка. Риге Рефесе 
АпН-М/гтКе Ка апсе Мо!$иихег$ 5РЕ1Т5 


Да, можно. Новейшие исслелования в области генетики, проволимые 
отделом научных разработок Ее |1аи4ег, раскрыли кол вилимого ста- 
рения кожи и позволили изменить «сульбу» Вашей кожи. Этот «крем 
булушего» с технологией Се! Уесюг способствует возобновлению 
приролных процессов защиты и регенерации кожи. Он «работает» 

с ошеломляющей скоростью, и Вы заметите результаты в 3 раза быстрее*, 
чем при обычном ухоле. Морщинки мгновенно становятся менее 
заметными. Коже возврашается естественное сияние. 

Прошлое позали. Настоящее меняется. Булущее прекрасно. 


*По сравнению с лействием идентичных ингрелиентов без использования технологии Сей Уесог 
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Воплошение красоты 


невобипифи1 92 92901. 


УЕКУ УАТЕМТИМО 


Пальцы Дайаны Кролл скользят по клавишам в восхитительном танце: то грациозно-воздушном, то сильном и страстном. 
Ее голос проникает в Ваше сердце, и Вы оказываетесь в плену его магического звучания - то небрежно-хрийловатого, 
то чувственно-обволакивающего. Эти звуки ласкают слух не только искушенных приверженцев джаза, а находят горячий отклик 
у самой широкой публики по всему миру. Ее композиции держатся на вершинах хит-парадов месяцами, невзирая на модные 
музыкальные тенденции, скоротечно сменяющие друг друга. Ее имя все чаще звучит на церемониях вручения престижных наград. 


Дайана Кролл - новое имя в ряду великих див джаза. 
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Новинка! 
Компактная 
крем-пудра 
Зирефа!апсе4"" Сота 
МаКечцр $РЕ 20. \ 
Больше всего Вашей коже 
необходимо увлажнение. 
За исключением участков, 
где надо контролировать 
излишли жира. 
Суперобалансированная 
крем-пудра позаботится 
обо всём. Забудьте о сухо- 
сти, шелушении или 
жирном блеске. — 
Илеальный баланс 

мулы и тона. 8 волшебных 
оттенков на коже превра- 
щаются в пудру. 

Лучшее решение для 
комбинированной кожи. 


Проверено на >= | 


Без отдушек. 
сИтаче.сот 


Шекомдндд 


Уарт-критика и кураторавы- 
ставок ЕКАТЕРИНЫ ДЕГОТЬ 
талант остроумно высказы- 
ваться по любому поводу — 
мы предложили ей вести ру- 
брику с претенциозным на- 
званием «Жизнь». «Гораздо 
лучше, мне кажется, ощущать 
себя человеком универсаль- 
ной роли, хотя и пользовать- 
ся всеми преимуществами 
женщины, — говорит Катя. — Но в повседневности у нас 
много разных ролей. Мне бы хотелось писатьо том, как ба- 
лансировать между этими ролями, и отом, очем люди всу- 
ете, за разговорами не успевают задуматься». 


Дваднатитрехлетний выпускник 
парижской бизнес-школы ВИТА- 
ЛИЙ КАЛАШНИКОВ вряд ли 
мог предположить, что вместо 
кресла менеджера Сгейи Гуоппа5 
займегпостисполнительногоре- 
дактораотделамоды ЕЕ. Поми- 
мо редакционных бюджетов, в 
его ведепии фотографы и их 
агенты, продюсеры и модели, па- 
рикмахеры и визажисты и про- 
чие воротилы модного бизнеса. 
Кроме гибкости, обаяния и ост- 
рого ума, Виталию в его работе 
помогает и говорящая фамилия: 
кто из иностранцев станет спо- 
ритьс Калашниковым? Результат 
— в таллинской фотосессии 
«НабережнаяКруизетт». 


Б ›Д ФИТЦУОЛТЕРС можст составить 
гороскоп. который современем поразит сво- 
ей правдивостью. Проверено! И всежеонне 
смогпредсказать рождение девочек-двойня- 
шек, ставшее для негои егожены настоящим 
сюрпризом. «Многолетя составляю гороско- 
«>; пы и читаю лекции по астрологии, — гово- 

рит Бернард. — Но, глядя на своих детей, по- 
нимаю, что гороскопы гороскопами, а жизнь полна 
приятных нсожиданностей». Свое свободное время Бернард 
частенько проводит в компании любимых мотоциклов. 
«Лрузья-байкеры — единственные, кто не просит составить 
им бесплатный гороскоп. Снимия могу просто отдохнуть». 


и 


«Видетьсвои рисункивЕМЕ — болыпаячестьдля меня, — го- 
воритиллюстратор@ОЛЕДАДБРАВИ. — Асовместноетворче- 
ство с братом Сантьяго, арт-директором французского ЕМЕ, 
является дополнительным бонусом вмоей рабсте. Благодаря 
егопомощиязначительнопрогрессировала как художник. е- 
перьонмойшеф, и мненадо особенно дорожитьегодружбой, 
— шутит Соледад. — Я сболыпим почтением отношусь к рус- 
скому изданию ЕПТЕ. Хотелось бы, чтобы мои иллюстрации 
появлялись там какможно чаще». Мойа! Открыв материал «Не 
торопите события», вы снова увидите трогательных и смеш- 
ных человечков, рожденных фантазией Соледад. 


Решившись сменить карьеру 
адвоката па кропотливую и 
нелсгкую ра — виндустрии 
моды, ИРА КОБЛЕВА не про- 
гадала. Ей снова пришлось 
сесть за парту для освоения 
теории и менеджмента моды 
в МГУ, параллельно набирая 
опыт в качестве внсштатного 
сотрудника в различных 
глянцевых изданиях. В ре- 
зульгате русский ЕПЕ приоб- 
рел прекрасного стилиста и 
просто хорошего человека. 
«Мневсегда хотелось посмот- 
реть на мир моды с обратной 
стороны. — говорит Ира, — 
го есть быть пе просто потре- 
бителем модного продукта, 
но и участвовать в непосред- 
ственном его изготовлении». 


Водном изпервыхномеров ЕЕ был опубликовантуристиче- 
скийопуснеизвестноговтупоруавтора ТОРАЗАИКИ Атсперь 
онвернулся вкачестве именитого фотографа. Для этого номе- 
ра Егор снял историю моды «Набережная Круизетт». Кажется, 
чтодействиепроисходитнароскошном круизпомлайнере. На 
самом деле снимали нетолько на двух теплоходах, но и вкази- 
но, ресторане, гостиницеи дажестрип-клубе. Похоже, Егорне- 
плохо провел время: «Как показывает практика, хорошая орга- 
низация благотворно влияет на процесс съемок. Сразу все 
удачноскладывается. Оченьмногоезависити откоманды, с ко- 
торой приходится работать. Авэтом мнеоднозначно повезло». 
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ДОРОГАЯ ВАРВАРА, МЫ И САМИ БЫЛИ 
ВОЗМУЩЕНЫ ИЗЫСКАНИЯМИ ДОКТОРА 
ГЛОВЕРА. ПОХОЖЕ, ОН ПРИЗЫВАЕТ К ОТ- 
КРЫТОМУ БУНТУ ДАЖЕ ТЕХ НЕМНОГИХ 
МУЖЧИН, КОГО УДАЛОСЬ ПРИБРАТЬ К РУ- 
КАМ, АТОЧНЕЕ, ПРИДАВИТЬ КАБЛУКОМ. 
ТОЛЬКО ЗАЧЕМ НАМ РЯДОМ СТОЛЬ БЕЗ- 
РОПОТНОЕ ДОМАШНЕЕ ЖИВОТНОЕ? ЖЕ- 
ЛАЕМ ВАМ В НОВОМ ГОДУ ОБЩАТЬСЯ 
ТОЛЬКО С НАСТОЯЩИМИ ХОРОШИМИ 
МАЛЬЧИКАМИ, КОТОРЫМ НАВЕРНЯКА 
ПОНРАВИТСЯ ЯПОНСКИЙ АРОМАТ ГЕАЦ 
РЕКАЗАМЕКА, МЕМАКО. 


МЕНЯ ПОРАЗИЛА СОВСЕМ НЕ ЖЕНСКАЯ 
СТАТЬЯ «СЛИШКОМ ХОРОШ, ЧТОБЫ БЫТЬ 
СЧАСТЛИВЫМ»! ТЕНДЕНЦИЯ, КОНЕЧНО, 
ИНТЕРЕСНАЯ, ПРЕДСТАВЛЯЮ, КАК ОНА 
ВОСХИЩАЕТ ЖЕНЩИН. БЕДНЫЙ ДОКТОР 
ГЛОВЕР, БЫВШИЙ «МАЛЬЧИК-ПАИНЬКА», 
НЕЛЕГКО ЕМУ, НАВЕРНОЕ, БЫЛО СТАНО- 
ВИТЬСЯ «ПЛОХИШОМЬ». НЕУЖЕЛИ НА СВЕ- 
ТЕ ТАК МНОГО ТАКИХ ВОТ ИДЕАЛЬНЫХ 
МУЖЧИН, ЧТОБЫ НАЧАТЬ БИТЬ ВО ВСЕКО- 
ЛОКОЛА И КРИЧАТЬ, ЧТО МИР КАТИТСЯ В 
ПРОПАСТЬ? ЛИЧНО Я ТАКИХ НЕ ВСТРЕЧА- 
ЛА. ДАЖЕ ЕСЛИ МУЖЧИНА ПРОИЗВОДИТ 
ОЧЕНЬ ХОРОШЕЕ ВПЕЧАТЛЕНИЕ ПОНАЧА- 
ЛУ, ПОТОМ ВЫЯСНЯЕТСЯ, ЧТО ОН ЧАВКАЕТ 
ВО ВРЕМЯ ЕДЫ, МАТЕРИТСЯ В ПОДПИТИИ 
ИЛИ ЗАБЫВАЕТ СПУСТИТЬ ВОДУ В УНИТА- 
ЗЕ. КОНЕЧНО, БЫВАЮТ БЕЗОТКАЗНЫЕ, 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ ПАРНИ А-ЛЯ ФОРЕСТ 
ГАМП, НО ЭТО, ИЗВИНИТЕ, УЖЕ ДИАГНОЗ. 
А ПРОСТО ХОРОШИХ ЛЮДЕЙ НАДО ЗА- 
НОСИТЬ В КРАСНУЮ КНИГУ И ОХРАНЯТЬ 
ЗАКОНОМ, ПРИЧЕМ НЕ ОПУСКАЯСЬ ДО 
ПОЛОВЫХ РАЗЛИЧИЙ. БЫВШИЕ МАЛЬЧИ- 
КИ-ПАИНЬКИ, КОНЕЧ- 
НО, УЖЕ НЕ ПОЗВОЛЯ- 
ЮТ ОКРУЖАЮЩИМ 
ЭКСПЛУАТИРОВАТЬ 
СВОЮ ДОБРОТУ. ТЕ- 
ПЕРЬ ОНИ САМИ 
ПОЛЬЗУЮТСЯ —ЧУ- 
ЖОЙ. 

ВАРВАРА КРЮ- 
ГЕР, ПО ЭЛЕК- 
ТРОННОЙ 

ПОЧТЕ 


за 


® & 


5 существовании жен- 


описанного в материале 
«Когда любовь — диаг- 
ноз», нетникаких сомне- 
ний. Однако нетолько 
женщины испытывают 
такие муки. Вотпример. 
В один из солнечных 
дней я случайно встрети- 
ла его. Он посмотрел мне 


в глаза, да так, что яне 


смогла отвестн взгляда. 


один раз с интересом и благодарностью, что 
удалось-таки уговорить Земфиру пообщаться. 
Светлана, по электронной почте 


Извечная тема «Дочки-матери» близка многим. В 
том числе и моей семье. Приятно, что уделили ейтак 
много места в октябрьском номере. Только какие-то 
они все творческие: мама — бывшая модель, дочка 
— модель; мама — пнаннстка, дочка — актриса. Не- 


множко «нереальные», что ли. Номы сдочерью судо- 


ского роковаго влечения, 


несказали друг другу ни 
слова. У него есть девуш- 
ка, но даже идя с ней, 
он не отрываясь смотрит 
вмою сторону. Видимся 
мынечасто. Сколько бы 
янипыталась сделать пер- 
вый шаг, все былотщетно. 


При каждых наших по- “Никто нзнаснеможетот- 


следующнх случайных — кровенно рассказать друг 
встречах он длительнои — другуосваихчувствах. 
гипнотически смотрелна — Мария Толстопятенко, 
меня, но мы такни разуи г.Москва 


Хотелось бы сказать несколько слов об интер- 
вью с Земфирой из музыкального блока ноябрь- 
ского номера. Чувствуется, что автору было 
нелегко «сражаться» со звездой, ведь давала 
интервью она явно через силу, по причине, упо- 
мянутой в конце беседы. Вроде бы известные ис- 
тины: как не тратить слишком много нервов, 
отсекать все неважное и ненужное. Но лиш- 
ние напоминания не помешают. Подзаголовки, 
взятые из песни «Небомореоблака» — идея инте- 
ресная, но неудачно осуществленная. Каждый 
подзаголовок слабо перекликается с текстом. 
Но все равно интервью 

перечитываешь не Г - 


вольствнем нзучали, как выстраиваются семейные 


взаимоотношения в разных странах, и синтересом 
обнаружилн, что их ответы были ва многом схожн. 
Либо детки не по годам взрослые, лнбо мамочки так 
молоды душой. Хотелось бы пожелать вам и нам, 
читателям, как можно большетаких интересных 


проектов. Лидия Михайлова, Железногорск 


ДОЧЕРНЯЯ 


Очень понравилась сто- 
тья про Андреа Либер- 
ман — «Стилеобразо- 
вание». Эта статья при- 
подняла занавес нод 
тем, что известно не мно- 
гим. Глядя на звезд, все- 
гда восхищаешься их 
безупречным стилем. 
Оказывается, это заслу- 
га стилиста и целой ко- 
манды настоящих про- 
фессионалов. Вообще, 
после этой статьи я впер- 
вые внимательно рассмо- 
трела все фотоматериа- 
лы журнала. Работы воа- 
ших стилистов Олега 
Оболонского и Екатери- 
ны Мухиной впечатляют. 
Виолетта, С.-Петербург 


рение, загрязнение 


мнические испытания проводились во Франции в течение 5 дней 


РЕИМОВОТАЕЕ ОРТ1ТМИМ 

ВСЕГО 5 ДНЕЙ, 

ЧТОБЫ ПОБЕДИТЬ ПЕРВЫЕ ПРИЗНАКИ СТАРЕНИЯ. 
ВСЕГО 5 СЕКУНД, ЧТОБЫ КОЖА СИЯЛА ЗДОРОВЬЕМ. 


: и 
_ КРЕМ ПРОТИВ ПЕРВЫХ ПРИЗНАКОВ СТАРЕНИЯ, _ 
\ ЗАМЕТНО РАЗГЛАЖИВАЮЩИЙ И УВЛАЖНЯЮЩИЙ КОЖУ 
ННЫЙ ЭФФЕКТ: ГЛАДКАЯ, НЕЖНАЯ КОЖА И СИЯЮЩИЙ ЦВЕТ ЛИЦА 
УЮЩЕЕ ДЕЙСТВИЕ: ФИЛЬТР $РЕ 15 И СИСТЕМА ТНЕВМО-СОМТВОЕТм 
РЬБЫ* С ПЯТЬЮ ГЛАВНЫМИ ПРИЧИНАМИ СТАРЕНИЯ КОЖИ" 


петовых лучей и свободных радикалов, биологическое ста 


"КЛ 


® — процент садаеных с утверждением. 


в сужаются: 71%*** 
„апсоте.сот 


* Тест п уго ** Вредное воздействие 
окружающей среды, климатические 


при участии 50 женщин. % 


Подлежит обязательной сертификации, 
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Формула Бутана 


Может, кого-то и удивит яркая тропическая обложка нашего январского номера и солнечный стай- 
линг Натали Портман, которая, кажется, сама излучаеттепло и свет. Сейчас мы пока не знаем, в каких 
погодных условиях появится этот журнал: когда на улице будут стоять трескучие морозы или вялое 
плюс два как дань глобальному потеплению. В любом случае нам показалось, что такая «лампочка» 
легко присоединится к огонькам рождественских гирлянд, которыми украшены наши дома иулицы. 

Что касается летнего шоппинга, он является таковым только на первый взгляд. Платья, оголя- 
ющис спину и плечи, высокие разрезы юбок, босоножки из стразов и даже купальники в янва- 
ре пригодятся вам и на тропическом острове, и в жарко натопленном, как сейчас у нас нако- 
нец умеют, зале с канделябрами и прочими европейскими штучками. 

Поток моих, признаться, довольно тривиальных и лежащих на поверхности мыслей только что 
прервала наш обозреватель Наташа Землякова. «Лен, я тебя только на минуточку. Ты знаеть такое 
государство — Бутан?» Вот оно, обрадовалась я. Сейчас продолжу свои мысли про голые плечи, 
уместные и в государстве Бутан, и в жарко натопленном зале. «Первый раз слышу. Где это? Ната- 
ша открывает туристический буклет и демонстрирует карту крошечного королевства севернее 
Индии. «Там всего 600 000 жителей и только одна дорога, ведущая с запада на восток. Там все со- 
хранилось в первозданном виде, — зачитывает она пресс-файл, снабженный картинками горных 
хребтов с одинокими утопленными в скалах отельчиками и хижинами. — В это государство 
пускают не более семи тысяч туристов в год. Коро- 
левство Бутан старательно избегает вступления в 
ХХ! век. Может, съездить? Говорят, это страшно 
модное место. Индия — само собой, но в Европе 
сейчас все стремятся в дикие, первозданные, уеди- 
ненные места». Я уныло смотрю на начало своей 
‘тропической песни, прерванной в полете. Но по- 
том оживаю: вопрос остается актуальным: что но- 
сить в королевстве Бутан? Туники, платки, повязан- 
ные поверх широких хлопчатобумажных брюк, со- 
ломенные шляпы... Мне так представляется. Что ка- 
сается стразов и голой спины, ничего пока не могу 
сказать. О королевстве Бутан слышу впервые, а сама, 
скорее, полечу на Бали. Правда. Рождество придется 
встретить в полете... Там уж точно плечи не оголишь. 
Господи, да что я все об одном и том же? Пора отды- 
хать! Елена Сотникова, главный редактор 


вне КОЛЕендорь 


С СЕРГЕЕМ АЛЕЩЕНКОМ 


ЯНВАРЬ 


Все больше и больше друзей становится у Дэнни 
Оушена. Было 11, атеперьцелых 12. И всемилейшие 
люди — воры имошенники. На этотраз «12 друзей 
Оушена» отправляются творить беззаконие в Европу. 
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Последняя редакция избитой подарочной формулы 
звучиттак: «Библиотека (то есть много книг} — луч- 
ший подарок». Новая библиотека МГУ должна от- 
крыться сегодня в день 250-летнего юбилея главного 


вуза страны. 


1 


Традиционный новогод- 
ний концерт Венского фи- 
лармонического оркест- 
ра в прямой трансляции 
на канале «Культура» по- 
зволяет провести первый 
день года на высокой но- 
те (не вставая с дивана]. 


Занятный любовный треугольничек сучастием при- 
видения, бюджетом 100 млн у.е. имузыкой незаб- 
венного Эндрю Ллойда Уэббера — «Призрак опе- 
ры» обживает отечественные кинотеддры. 


ПА 


Вы не пробова- 
ли купитьтакое ма- 
ленькое японское дерев- 
цевгоршочке и 
посмотреть, будетли оно 
расти 300 лет? А ведь 
это так увлекатель- 
но! Выставка бонсай 
открывается сегодня 
в Музее Востока. 
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Глянцевые журналисты 
(сприсущей нашему 
брату оригинальностью] 
окрестили его создате- 
лем «нового взгляда». 
Взгпянем же по-ново- 
му на все, что он сде- 
лал: великому Кристи- 
ану Диору 100 лет. 


—| 


5 


Январские праздникии не думают заканчиваться, @ 
силдля шоппингаеще хоть отбавляй. Дурман потреб- 
ления влечетв Канны на фестиваль покупок. Да-да, не 
киноединым словен этотфранцузский городок. 


Необходимость делать 
выбор обычно вгоняет нас 
в депрессию, поэтому 
предлагаем вам самим ре- 
шить, отправитесь ли вы в 
«Ледовый дворец» слу- 
шать В.Е.М. или пойдете в 
«Б2» на концерт бай 
Евеппе. 


14” 


Очень-очень старый 
Новый год. Прямо рим- 
ская развалина какая- 
то. Юлианскому кален- 
дарю исполняется 2050 
лет! Аве, Цезары Иду- 
щиена праздник при- 
ветствуюттебя. 
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«Бросай курить, вставай 
на лыжиЪ) Или на сно- 
уборд, в конце концов. 
Главное встать, атам уж 
ноги сами приведут в раз- 
влекательный парк «Яхро- 
ма» на горнолыжный фес- 
тиваль ЗКИез! Наверное. 


АМОКЕМ/ СМ. ВОВВОМЕЗЕ. 
АТЕЗЗАМОКО ОЕШГАСОЦА. СОУТОМЕ МАТОМАГ. 
СРЕЗ КОЗЕВ. СМУЕМСНУ. ВАВВАВА ВО. 
АМСЕГО$ ЕВЕМТ7О$. МАЧЕВ!71О РЕСОВАВО. 
1ТАСЕВЕЕГО САШЕВУ. ВСК ОМИЕМ$5. 
КАТНАВИМЕ НАММЕТТ. МСНЕЕГЕ ВЕВТЕ! 11. 


МСОТЕ РАВНИ. 


МАКИМА УАСНТИМО. 
1АСОЗТЕ РОЗПОВЕВ. 
МОВТН $АП.5. 


АРСАВО. ]ЕММУ РАСКНАМ. 
мМ155ОТТЕМ $ТВИВОГ. 


СЕ КАТЕК, 


У\УЕЗ $5АЛОМОМ. 
ЛТВО!5. 
ЕВМАММО РАЕН. 
МЕМГУОВКИМРОУТЕИЕ. 
СОЦМЕСТЮМ РЕШУЕЕ?. 


ЗЕУЕМ ]ЕАМ5. 


САЕТАМО МАУАКВКА. 


АНЕСВ. 


ы С А МС СВЕСОВ. МОМСЕЕВ. 
г. | ХРУСТАЛЬНЫЕ МОТОЦИКЛЫ 


ТОРГОВЫЙ дом 


ССЛ 15 С 7> |] Е: 


ДИЗАЙНЕРЫ МИРОВОЙ МОЛЫ ЖЕЛАЮТ ВАМ РОСКОШНОГО НОВОГО ГОДА! 


НОВЫЙ АРБАТ 19, ТЕА. 543 99 33 
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тулупчик: 


куртка, 
Ллсу Сомиге ДИ 


Спылу, с жару: 
шопка-пиро- 


жок, Реабо 


3 Втри обхвата: 
р кольцо из НОВОЙ 
| ювелирной 
д коллекции Етризе 


За маму, за 
папу, за ис- 
кусство: юве- 
лирные лож- | 
ки, ЗерКеп 
УмеБУег 


05 Мотоп 


Зацепило? - 
Булавки, 
5ота Вуве! 


Висит груша: 
туалетная 
вода, Ргада 


сший пилотаж: 


«Пластическая» 
операция: и 
ожерелье, СКапе! =. Е 
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идеальный загар, 

ровах вечнозеленого лета. «перелетные 
возвращаются на север, им, не считая белого, реко- 
мендуется пронзительный розовый цвет фламинго. 
Асимметричное декольте на пл — еще одна изы- 
сканная деталь и этнический ак воскрешающий 
отдых на берегу Индийского оке 

Платье из шелкового джерси, УаепНп 

леты, Кеппей* Лау [апе. Кожаные босо 


ПЕРВЫЙВЗ 


Богиня охоты и «владычица зверей» передвига- 
ется уже не на колеснице, запряженной оленя- 
ми, а в спортивном купе, но ее воинственный вид, 
ничем не уступает древнеримской воительнице. 
Главный трофей охотницы — все те же шкуры 
убитых животных, обратившиеся в одежду, обувь 
и аксессуары «мехом наружу». 


1. Жилет из меха кролика с шел- 
ковой подкладкой, бота КуЮе, 
2. Шерстяная накидка с мехом, 
Аезапаго 4е!'Асаиа. 3. Сапоги, 
Магтт. 4. Шапка из меха лисы, 
Сиюпа Тео. 5. Юбка, АБепа 
Регге!. 6. Меховая куртка, С\ш- 
Гапа Тео. 7. Муфта-сумка, СЬг5- 
нап Гасгохх. 8. Пояс, оНп Сайапо. 


ап 1-айй ЕТ. 
ие созтей ой’ 
«0, сколь@\их на оба 


И каждый цветет по-своему — ы / 
ВЭТом высший Подвиг цветка.» м 


Мацуо Басё 
ЯПОНСКИЙ поэт, ХУП век 


1. Козырек, Аа. 2. Пляжное 
полотенце, Негтёз. 3. Вель- 
ветовые брюки, Агтап!/еап5. 
4. Солнечные очки, Стогдю 
Агтагт. 5. Подвеска, )1о Бу 
Зеппйег Горе2. 6. Лаковый 
пояс, Агтап! Деап$5. 7. Пер- 
чатки, Агтап! /еап$. 8. Крос- 
совки, Афаа5. 9. Шифоновое 
платье, Деппу РасКБат. 


Морская романтика взывает к цветовым ассоциациям 
«по Айвазовскому». Что, кстати, сближает ее со спортив- 
ным гламуром, окропленным солеными брызгами моря. 
Ультрамариновая туника вместо белой ти-шотки. Ярко- 
синие брюки, а не банальные джинсы. Козырек или 
бейсболка на замену шелковому платку, повязанному 
на «пиратский» манер. Семь футов вам под килем! 


лощадь, 3 


МОСКВА Магазин «Дом ЭСКАДА»: ул. Тверская, 28 Бутик «ЭСКАДА»: Столешников пер.. 14 ГУМ Салон «ЭСКАДА»: Красная п 
Бутик «ЭЛИТ»: Кутузовский пр., 27/1 Галерея «ЛЮКС»: Олимпийская Деревня, Мичуринский пр., 4, корп.1 С.-ПЕТЕРБУРГ «ЭСКАДА»: Большой проспект П.С., 20 


СВАМО РАГАСЕ «ЭСКАДА»: Невский пр. 44/ул. Итальянская, 15 РОСТОВ-НА-ДОНУ «ЭСКАДА»: ул. Советская, 46 САМАРА «ЭСКАДА»: пр. Ленина, 1 
ЕКАТЕРИНБУРГ «ЭСКАДА»: ул. 8 Марта, 88 Н.-НОВГОРОД «ИНТЕРМОДА»: Большая Покровская, 25 ВЛАДИВОСТОК «ЕВРОПА СТИЛЬ»: ул. Семеновская, 20 
КАЛИНИНГРАД «ПОДИУМ»: Ленинский пр., 151 ПЕРМЬ «МОДНЫЕ ЛЮДИ»: ул. Куйбышева, 10 ИЖЕВСК «ИМПЕРИЯ»: ул. Коммунаров, 221 А 

КАЗАНЬ «МИЛАНО»: уп. Маяковского, 24 А МАГНИТОГОРСК «БУЛЬВАР»: ул. Гагарина, 10 ТЮМЕНЬ «СОЛАНЖ»: ул. Хохрякова, 69/2 
УФА БУТИК «\МР»: Гостиный Двор СТАВРОПОЛЬ «АРВЮВЬ: ул. Ленина, 245 КИЕВ «ЭСКАДА»: ул. Красноармейская, 20 ДОНЕЦК «ДОМИНО»: ул. Артёма 129 А 

ДНЕПРОПЕТРОВСК ТК «ВАМРОРС»: ул.Чкалова, 12 ХАРЬКОВ «Е5-ВОУТЮЧЕ»: ул. Сумская, 104 ОДЕССА «КОКОНЬ: ул. Гоголя, 23 
ХЕРСОН «САВС»: пр. Ушакова, 81 НИКОЛАЕВ «МАДОННА»: ул. Шевченко, 64 А МИНСК «ООЕСЕ МПА»: ул. Коммунистическая, 4 АЛМАТЫ «ЭСКАДА»: ул. Гоголя, 75 
АСТАНА «Салон \МР»: ул. Бейбишилык, 31 БАКУ «ЕВРОМОДА»: ул. Расул Рза, 15 ТАШКЕНТ «ЕОВОРА ЕХСГИЯМЕ»: ул. Пушкина, 65 
: Муацю, 160 РИГА «МОРБА»: Огипауч, 66А 
ов же нони а АЛИТ ДЕУЕС ИРЕНА 


— О м ая 


КИШИНЕВ «МАВСО»: Московский пр., 14/1 ВИЛЬНЮС «ЕЗСАВА»: Ой ой 33/2 ПАЛАНГА «ОИ ВВОШАЬ: 
Ру УИ 


ТАЛЛИН ЗЕШЩМ! СТ ЕАСИ С ,- ИИ А 


12. СООМВА 


АВЕ ПО СТРАНАМ 
И КОНТИНЕНТАМ 


Похоже, дизайнеры уже со- 
вершили свой кругосветный 
круиз. Поэтому и вы, не от- 
кладывая путешествие в 
долгий ящик, приступайте к 
сборам. Откажитесь от 
объемной косметички в 
пользу удобной палитры, 
собравшей все краски ми- 
ра для век, глаз и щек. С ее 
помощью вы легко создади- 
те модный этнический маки- 
яж в стиле посещаемой 
страны. Счастливого пути! 


Сверху вниз: тени 
для век Союг Роси$ 
РаеНе, 304 Еюйе Фи 
Рё5ен, апсбте; 
мерцающий блеск 
для губ и помада 
Оюг $5ра па, 002 
Реце Мацуе, Оюг; 

\ многоцветная пали- 
тра для глаз игуб 
Раене Моз!Науе, 
О1, Мта Ека. 


АТЕХАМОЕВ МСОЦЕЕМ 
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‚ЗТЕРНЕМ МЕВЗТЕВ \ 


“Арарат Парк Хаятт Моске 
Москва, ул. Неглинная, 


О... мА >55 4л^ >л^ 


РЕН 


«Нодежная, как весь пражданский флот» — это 
про образ стюардессы, который еще с 60-х го- 
дов окутан сексуально-романтическим флером. 
Глубокий синий, он же цвет пауу, — для прита- 
ленного жакета, модифицированного кителя. 
Замена нагрудного опознавательного значка 
авиакомпании на брошь приветствуется. 


В ЗАЛЕ 
ОЖИДАНИЯ 


1. Шерстяное пальто, [апм. 2. Пла- 
ток, Слогдю Агтап:. 3. Пиджак, 
Гаипагу. 4. Юбка с отделкой из кру- 
жева, [аипагу. 5. Блуза, АГехапаег 
МсОуцееп. 6. Шелковые туфли, 2&С. 
7. Сумка из замши, бегою К 05%. 


СЕККОТ! 


`’ СЕВВОТЫ 
— 


Проникнуть в подводное царство мечтали не только герои Беляева. Несметные богатства Нептуна и его доче- 
рей манят ювелиров в связи с тенденцией сочетать драгоценные камни, добытые в наземных копях, с дарами 
океанической природы. Идеальные украшения для шелкового платья с русалочьим хвостом! 

1. Браслет, желтое золото, кораллы, «Сонах. 2. Серьги, кораллы, белое золото, бриллианты, Апюпит. 3. Серьги, кораллы, желтое золото, 
бриллианты, Че Сизодопо. 4. Браслет, кораллы, белое золото, бриллианты, Апопит. 5. Кольцо, коралл, желтое золото, бриллианты, Рау. 6. 
Серьги, жемчуг, белое золото, бриллианты, Митаю. 7. Ожерелье, цветной жемчуг, белое золото, МЁитою. 
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Новый аромат от ММА В1СС1] 
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ЕЩефТИШ 


ляпы от Филипа Трейси — создания 

буквально неземные. Первая серьезная 

студенческая коллекция дизайнера 
была создана специально для скачек А$со! по 
заказу магазина Наггоф$: с тех пор его «коы- 
латые лошадки» летят по подиуму, видоизме- 
няя форму так же стремительно, как облака, 
бегущие по небу. 


ГОЛОВ 
В ОБЛАКАХ 


Прихотливые формы, рожденные океаниче- 
ской природой, всегда вдохновляли Филипа: 
еще в 1999 году Трейси представил шляпу в 
виде гигантской раковины, оплетающей голо- 
ву одним из своих больших витков. Впрочем, 
фантазия ирландского шляпника безгранична. 
Наше соуюге в исполнении Трейси можно уви- 
деть не только на Изабелле Блоу (в честь кото- 
рой фэшн-профессионалы даже придумали 
термин В|о\/ ур, что означает «загораживать 
подиумное пространство очередной сума- 
сшедшей шляпкой от Филипа Трейси»), но и на 
гостьях все тех же королевских скачек и тетуш- 
ках, которые приезжают на свадьбу к люби- 
мым племянницам. За пять лет шляпы Трейси 
стали куда более демократичны: дизайнер 
признается, что его фирменная асимметрич- 
ная шляпа фасона нИЬБу (классическая «ганг- 
стерская» мужская шляпа) — самой идеальной 
формы и подходит всем без исключения. «К то- 
му же шляпа поднимает настроение», — гово- 
рит модельер. Знает ли он своих покупателей? 
Это и студентка, которая накопила денег на 
милую панамку от дождя или солнца, и пожи- 
лой джентльмен, который каждое лето заказы- 
вает десяток одинаковых шляп по личной мер- 
ке, чтобы понравиться тем красоткам, которые 
гостят на его яхте. 

В этом сезоне Филип Трейси предложил рос- 
кошные шляпы тем самым девушкам, которые 
зимой отправляются к синим морям. На смену 
фотопринтам с портретами Грейс Джонс и Ма- 
донны пришли взмахивающие крыльями бабоч- 
ки и диковинные ракушки из Карибского бас- 
сейна. И хотя сам Филип Трейси считает, что 
цены на его шляпы демократичны, мы согла- 
симся с ним в том, что в принципе это не так 
важно. По глубокому убеждению дизайнера, 
каждый хочет выглядеть на миллион долларов, 
и шляпы от РЬр Ттеасу предоставляют именно 
такую возможность. ОксанаРадуга 
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"АБОМЛМА НЕВВЕЮВА 


мем\муовк 


а са ге р № в. 


АКСЕССУАРЫ 


«Ювелирные» босоножки, украшенные гроздьями 
цветных ограненных кристаллов, были популярны 
среди великосветских дам еще в начале прошлого 
века — на волне увлечения стилем ар деко с его на- 
следием в духе «колониальной Индии». Сегодня это 
еще один намек на безумства восточной роскоши. 


АХАРАДЖИ 


Слева направо: босоножки цвета металлик, декорировонные камнями, Лтиту СРоо; 
босоножки, декорированные драгоценными комнями и кристалломи, Мсрае! Ког5; 
кожоные сондалии, декорировонные камнями, С\изерре Рапо!#! Рез!п; сандолии, 
декорированные камнями, сплетенными в косичку, С№изерре Гапо Реядп. 
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Клинический тест под контролем дерматологов. Результаты после 3-х месяцев применения. 


Уменьшение 
морщин на лбу: ‹ 


Уменьшение 
морщин в уголках глаз: ‹ 


> 


Уменьшение 
морщин в уголках губ: & < 


\ 


Лорщины в уголках глаз и на лбу: процент уменьшения морщин, полученный при замере их отпечатков. 


орщины в уголках губ: процент женщин, отметивших улучшение через 3 месяца применения. 
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МСНУ 


ВВ ОБАТОТЕЕ$ 


Эффективность запатентованного комплекса 
Аденоксин"м против морщин научно доказана. 


МУОК!МЕ 


Средство коррекции морщин. 


МИОКИН 


3 мг Аденоксина"м ежедневно 

для устранения морщин 

начиная с 21 дня применения. 
Аденоксин"" разглаживает кожу*, способствуя заметному уменьшению морщин РИ 
Применение Миокина 2 раза в день, что эквивалентно 3 мг Аденоксина, 


подтвердило свою эффективность против морщин 
в ходе клинических исследований. 


Гипоаллергенно. Содержит Термальную Воду МСНУ. 


Т 21 день Т 3 месяца ый 


Морщины на лбу \/ С н у 


КАВОКАТО:АЕ$ 


‚ МУОКВМЕ 


. г м ЕЯ 
227 Сов 1-Е! 
и МОИ АСТАМТ 
>. Морщины в уголках глаз 
к а —- 


Средняя розничная цена в аптеках 860 руб. 


У1СНУ ЗДОРОВЬЕ ДЛЯ КОЖИ. ЗДОРОВЬЕ ДЛЯ ЖИЗНИ 


Продается исключительно в аптеках. Горячая линия МСНУ: (095) 725-63-80 


Пи рыборе сперпбобтр поклеить тии ли алла 


Тавар сертифицирован 
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Будильник, 
Техоп Сумка, 
Атту СКоо 


Пепельница, 
Негте5 


БАРБАДОС 


ЭКЗОТИКА 


для одежды, 
«Детский 


ИЗУМИТЕЛЬНО- 


ода ВОТТЕСА УЕМЕТА 
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МИСНАЕЕ КОВ 


Мобильный 


телефон, токе, 
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РА 


Коктель, 


Мапдо С 
Бикини бое & 


СаБЪапта 


Ков мех 


| \ \ЕМ ГВАСВАЛМСЕ ГОВ МЕХ 


САКОМХА НЕВРВЕВА 


Ем лзОВК 


Санки, Перчатки, 
«Спортмасте Сапе! 


Туалетная 


вода, 
СмепеНу 


Сумка, 
Апуа Шарф, 
Нипатагсь + Птог 


«Если ты побывал в Куршовеле, ты звезда», — 
говорят французы. Вот и тянется по зиме оте- 
чественный на снежные склоны не- 
когда скромной деревушки на высоте 1850 
метров над уровнем моря. «За ваши деньги 
любой каприз» — это про Куршовель. Если 
ресторан — то самый ‚ если 
гостиница — то первоклассноя, сочетающая 
дворца и уют шале. Если лыжная 
экипировка — то от у Е. РКАОА, 
не меньше. Надоели лыжие Займись шоппин- 
гом — магазины тут не уступают 
А можешь заказать полет на воздушном 
шаре: летишь себе над лохматыми сосна- 
ми и разноцветными лыжниками, вдыхаешь 
альпийский воздух и понимаешь — ты звезда! 


Купон, у 
Вфои \ 


Впоме {-- 


Брюки, Розкага 


Муфта, № 
Аехапагоз  ^ | 


` ь | 
Горнолыжные у # . \ 
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ь Коньки, Ее$| ] 
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СА УУомоЕВ 


Эксклюзивный дистрибьютор - компания М/опаег 
Тел. (095) 126-14-05, факс: (095) 126-14-33 
миммиммоп4ег-дгоир.ги, е-тай: ию@м/опдег-дгоир.ги 
МОСКВА: Бутик "КопоЙ” КРОКУС СИТИ МОЛЛ, 1 этаж 65-66 км. МКАД, тел. (095) 727-24-38, мили. КоПоЕсог.ги 


Бутик “КоНой" пл. Европы, д.2, Гостиница Рэдиссон САС Славянская, тел. (095) 941-83-85 
Бутик"Копо#” ул.Б. Лубянка, 30, тел. {095} 925-48-41 


САНКТ-ПЕТЕРБУРГ: Невский проспект, 133. Скоро открытие 
Со!Деп Сагдеп Ное! Владимирский по. д.9. Сконо откзтие 


Пудра 
|| Айнзрип 
. . ь Ром/дег 
} | су 
Кулон, ! 
м | 
А 
6’ 636 
}\ А а Сумка, Оегизе КахтоиК 
9.90 5» 
: $58 9% 
р АТА Серый №рппо 
е. 
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| кк 2 
Если ты жмуришься, вспоминая 


новогодние праздники в детстве и неповтори- 


Пао, мый аромат марокканских мандаринов С за- а 
3еппу ветными квадратиками на рыжих шкурках, И 


РасКНат ] значит, самое время посетить эту поистине 


многогранню ‘^^ Золотые пля- 
жи, горнолыжные курорты в разноцветных го- 
рах Атласа, эвкалиптовые и АР 

леса, пески и оазисы Сахары — это все ма- 


рокканская ` . Надень этническое плоа- 

тье от ( в духе и т ВЕ 
по-восточному крупные золотые украшения, Е вы 
приляг на роскошные подушки от в ь 
пальмовой тени, выпей мятного чая и поку- * 
ри кальян. Жизнь ‚, как в пропах- % 


шем марокканскими мандаринами детстве. 


< о, 7. у гуе уап 
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Лампа, 
«Мания» 


Халат, Кобе 
Сандалии, Самай 
Сшзерре 
Гапо# Оезмодп 


ов, Казань, Краснодар, Новос 
еца@с!а5с.ги 


@ШОППИНГ 


Сейлы, сольды или попросту рас- 
продажи — нечто среднее между 
боевыми искусствами и марафо- 
ном, поэтому здесь есть свои пра- 
вила, о которых Элла, проживаю- 
щая на одной лестничной площад- 


кес СОФИ ФОНТАНЕЛЬ, имеет 

очень смутные представления. При- 
дется снабдить ее советами, чтобы 

она тратила деньги грамотно. 


Или МАК 2ЧЕКИЕ ЗАУМАСЕ 


гда требуется узноть, чего хо- 
чет современная женщина, жур- 
налисты часто устраивают ми- 
ни-опросы среди коллег, подруг, 
также первых встречных про- 
давщиц и парикмахерш. Ток вот, Элла 
— соседка Софи Фонтанель — в этом 
смысле кладезь полезной информации, 
потому что заменяет их всех, вместе взя- 
тых, и идеально подходит на роль 
среднестатистической читательницы. 
Правда, на этот раз ситуация вышла 
совершенно нестандартная, потому что 
не мы пришли к ней за советом, а она 
сама попросила нас рассказать все, 
что мы знаем о сейлах. Разве мы могли 
ей отказать? Для начала Софи выясни- 
ла, как Элла ходит на распродажи, а 
потом сделала соответствующие умо- 
заключения. Они перед вами. 


Ещедоначала распродаж Эл- 
ла отправляется на разведку 

Что это значит? Покупая новогодние по- 
дарки для друзей и знакомых, Элла тра- 
тит гораздо больше времени на себя: 
задумчиво разглядывает витрины, при- 
кидывает, сколько у нее останется на 
карточке к началу января, кое-что при- 
меряет, но никогда не купит понравив- 
шуюся вещь. Зачем тратиться, если че- 
рез неделю все подешевеет? 

Ошибко Эллы Она верит, что хорошие 
вещи станут ее дожидаться, даже если 
на них будут претендовать еще сто два- 
дцать пять таких же Элл. Для справки: 
срок жизни популярной модели одежды 
в магазине, будь то бутик Нептёз или 
павильон Гага, — примерно 48 часов. 

Наш совет На местности лучше всего 
ориентироваться по карте, а в случае с 
сейлами ее с успехом заменят страни- 
цы модных журналов за январь. Внима- 
тельно их изучив, вы купите действитель- 
но модный топ, а не объедки с 
барского стола 2004 года. 


Едва прослышав, что цены 
снижены, Элла идетна охоту 
Что это значит? Она берет больничный 
и посвящает целый день ожесточенному 
шоппингу: остервенело роется в корзи- 
нах с шапками и перчатками, стройным 
бедром оттирает конкуренток от столи- 
ков с бельем и пытается пронести в 
примерочную сразу два десятка вещей. 
В конце дня ей действительно требуется 
больничный, а дом завален фирменны- 


ми пакетами, в которые ей страшно да- 
же заглянуть. 

Ошибка Эллы К чему этот мазохизм Да 
и жадность человека не красит. Элла, 
не верь, если тебе скажут, что все са- 
мое хорошее распродано уже в пер- 
вую неделю 50%-ных скидок. И уж тем 
более неправда, что стоящие вещи ухо- 
дят в первую очередь: в первую оче- 
редь уходят вещи, которые понравились 
пресловутым 125 Эллам, а это не сов- 
сем одно и то же. 

Наш совет По-настоящему хитрая про- 
ныра в начале января покупает за пол- 
цены тур в теплые края и нежится на 
солнышке, вместо того чтобы в мыле 
носиться по магазинам. Когда она вер- 
нется, скидки в большинстве бутиков до- 
стигнут 70%. 


В магазине Эллатеряетголову 
Что это значит? Когда людской водово- 
рот заносит ее внутрь просторной га- 
лереи с сотнями витрин, Элла начисто 
забывает, зачем сюда пришла. Она со- 
биралась бежать за сумкой Ргада, а те- 
перь почему-то застыла перед вывеской 
с подозрительным названием вроде 
Вад 6 Баск (© существовании этой фир- 
мы она и не подозревала). 

Ошибка Эллы Она неправильно разра- 
ботала маршрут. Если бы Элла прями- 
ком проследовала в мужской отдел ка- 
кой-нибудь приличной марки, она 
наверняка бы обзавелась кашемиро- 
вым пуловером по цене легкомыслен- 
ной ночнушки из полиамида. 

Нош совет Как в музее, сначала идем 
смотреть на шедевры, а потом быстрой 
рысью пробегаем все прочие залы. Так 
что сначала дизайнерские марки, а уж 
потом все остальное. 


Элла покупает слишком 
тесные туфли 

Что этозначит? Элла во что бы то ни ста- 
ло хочет туфли Магс Дасоб$ за 150 ев- 
ро, потому что последний раз она виде- 
ла туфли Магс 3асоб$ за 150 евро, 
когда противокражное устройство за- 
спонило последний ноль. Чтобы влезть в 
них, нужен вазелин, но это ничего, как- 
нибудь разносятся. 

Ошибка Эллы У нее слишком короткая 
память. Дело в том, что у Эллы уже це- 
лая коллекция обуви, которая придется 
впору разве что Золушке. 

Наш совет Примеряйте туфли вечером, 


ГАНОНИМИЕ № 
ШОПОГОЛИКИ 


сейлах вы скупаете направо и 


налево свитера, брюки, украше- 


я, туфли и все, что попадется на 


пет времени спросить совета 


вы начинаете мучиться страшным 
чувством вины и впадаете в депрес- 
сию, от которой спасаетесь все тем 
женеуемным шоппингом. 


и верить недавнему американ- 


О 


их поку- 

‹ду, 75% — обувь, 

— украшения, 33% — космети- 
ку,12% — товары для дома. Доба- 
вим, что неразумные траты сопро- 


вождаются и другими патологи- 
: трево 


ческими и к 
стью, алкоголиз и нарко 


нией, булимией или анорекс 
ногда бороться с шопоголизмом 


о только с помощью психиат- 
пла испробуйте дру- 


тоянии 

более практич 
слящей подруги, готое 
ивать вас или даже расп 


ться вашим кошельком. 
иМы неток богаты, чтобы покупать 
дешевые вещи, 
факт. Договорите 
что выложите 


нально, но 
и ссобой 
только 


очень качеств о и ред 


вещь, кото[ но выследь 


ра, и 


ЕПешоппинг 


когда ногам уже пришлось потрудиться. 
Обуйтесь, встаньте, а потом позвоните 
по мобильному. Постарайтесь поддер- 
живать беседу как можно дольше. Ну 
что, вы закончили разговор, а туфли все 
еще жмут? Тогда бегите из магазина 
без оглядки, но только не в туфлях, ко- 
торые у вас на ногах. В любом случае в 
них вы бежать не сможете. 


Элла точно знает, чего хочет 
Что это зночит? Элла хочет твидовое 
пальто Виепту в крупную клетку, с по- 
ясом, длиной чуть ниже колена. Иногда 
она даже заходит в бутик его приме- 
рить. Это как со щенком, которого со- 
бираешься завести: надо постепенно 


чет пальто Вифепу в крупную клетку, с 
поясом, длиной чуть ниже колена. И по- 
этому вопрос закрыт. И поэтому она ус- 
тояла перед искушением купить пальто 
Мапт, несмотря на то что точно такое 
же носит Одри Тоту. Все ради Випепу. 
Ошибка Эллы Переступив порог завет- 
ного бутика, она хватает с вешалки яр- 
ко-бирюзовый тренчкот и слушает 
сладкую песню продавщицы, которая 
уверяет, что бирюзовый теперь — это 
то же самое, что розовый в прошлом 
сезоне. Эллу, как бы это поточнее вы- 
разиться, ввели в заблуждение. Она вы- 
ходит слегка побледневшая, но цвета 
морской волны. 

Наш совет Во время распродаж словам 


ПАРИЖСКИЕ ТАЙНЫ 


овердрафтом в 400 долларов на 
счете, а в жизни между тем ничего не 
изменилось, кроме отношения бан- 
ковских клерков. 

Наш совет ОК, пусть это опять будет 
плащ. Но, пожалуйста, хоть чуть-чуть 
практичности: самый старый из четырех 
сохраним, потому что он скоро вполне 
сойдет за винтаж, а от других благопо- 
лучно избавимся, выручив за них в ко- 
миссионке кругленькую сумму. Посмот- 
рите на Мадонну, думаете, она хранит 
все свои джинсые 


Элла питает слабость к мехам 
Что это значит? Эту прелестную шубку 
отдают почти задаром. По цене каше- 


Во Франции сольды проходят по строго оговоренным правилам. 

и Дата начала массовых распродаж назначается министром торговли 
после консультации с профсоюзами и потребительскими органи- 
зациями. В этом году это 12 января. 

ш Товары, выставленные на распродожу, должны оказаться на 
прилавке как минимум за месяц до начала сольдов. 

Пример: вещь стоимостью 100 евро, на которую в этотпоследний месяц 
снизили цену до 80 евро, после уценки на 30% должна стоить 56 евро, 
потому что уценка производится уже отсниженной цены 80 евро. 

ш Сольды не могут назначаться более двух раз в году. У них 
фиксированная длительность (около 4 недель). 

и На уцененную вещь распространяются те же гарантии качества и 
послепродажного обслуживания, что и на любой другой товар. Если 
обнаружился скрытый дефект, покупатель имеет право на замену или 
возмещение стоимости. { 


и Уцененные инеуцененные товары должны быть четко разграничены. 
и Для информации: благодаря распродажам профессионалы сектора 


привыкнуть к его присутствию в доме. 
Ошибко Эллы Она слишком сильно 
раскатала губу, вообразив, что такая 
ультрамодная и одновременно класси- 
ческая вещь будет продаваться по сни- 
женной цене. Чтобы это пальто выста- 
вили на распродажу, Элла, нужно 
дождаться, чтобы длина чуть ниже ко- 
лена окончательно вышла из моды. 
Наш совет Если чего-то хочется во что бы 
то ни стало, надо покупать во что бы то 
ни стало, даже если это стоит вам це- 
лой зарплаты. Сольды — это приятный 
сюрприз и удачная находка, а не то 
время, когда сбываются мечты идиотов. 


Иногда, поддавшись на уго- 
воры, Элла покупает совсем 
не то, что хотела 

Чтоэтозначит? Элла ведь сказала, что хо- 


получают около 20% своего годового дохода. 


продавщицы доверяют еще меньше, 
чем обычно. Она для того и поставле- 
на, чтобы заставить нас поверить, что 
мы непременно окажемся в выигрыше. 
Ау манипуляций с этикетками, которые 
она проделывает как профессиональ- 
ный шулер, одна-единственная цель — 
никто не должен догадаться, где ока- 
жется валет пик. 


Элла покупает то, что у нее 
ужеесть 

Что это значит? Элла прекрасно знает, 
что ей идут простые универсальные ве- 
щи, которые со всем сочетаются. Бур- 
жуазный стиль а-ля Катрин Денев — это 
то, к чему она всегда стремилась. 
Ошибка Эллы Она покупает четвертый 
плащ за последние четыре года. В ре- 
зультате придется доживать зиму с 


мирового свитера у тебя будет хищная 
расцветка и даже хвост, который мож- 
но драпировать в виде шарфа. А еще 
когистая лапа, она же — застежка для 
воротника. 

ОшибкоЭллы Она не подумала, что ка- 
чественное меховое изделие обязатель- 
но соперничает в цене с небольшой 
иномаркой, даже если это всего лишь 
стринги из щипаной норки. Если шуба 
выглядит уцененной, значит, она выгля- 
дит дешево. В том, чтобы покупать де- 
шевые вещи, и так-то нет ничего герои- 
ческого, но уж совсем нехорошо, если 
они куплены на распродаже. 

Наш совет Если уж Элле так понадобил- 
ся мех по сниженной цене, пусть это бу- 
дет что-нибудь очень легкое — напри- 
мер, коротенькая пелерина или куртка 
из вязаного меха, которую можно сло- 


ЧЕЛОВЕК ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ ВЫБОРОМ 


МААТЕТЕ. ВЫБОР ИНДИВИДУАЛЬНОСТЕЙ. 


Мы всегда можем выбирать. Картины, которые 
поражают наше воображение. Авторов, чей талант 
неисчерпаем. Выбирая, мы проявляем свою индиви- 
дуальность. Чем утонченнее выбор, тем сильнее мы ее 
подчеркиваем. Именно поэтому Маме| остается 
единственным коньяком для настоящих ценителей с 
1715 года. 


Товар сертифицирован Лицензия №86/84 от 18 03.2002 
чрезмерное употребление алкоголя вредит Вашему здоровью. 


СОВрОмМ ВЕЕО 


ЕЙешоппинг 


жить в маленький комочек. Даже если 
Элла ни разу ее не наденет, пушистая 
дикость по крайней мере не займет 
весь гардероб. 


В ажиотаже Элла покупает 
что-то совершенно безумное 
Что это зночит? Как только ее желание 
разбужено, Элла распаляется не на 
шутку. Она страстно хочет ботфорты с 
кружевами, и ее почему-то совсем не 
смущает, что они крепятся на бедрах с 
помощью пояса для чулок, который к 
ним прилагается. Ей кажется, что это 
чертовски хитроумное приспособление. 
Ошибка Эллы То, что выглядит гиперок- 
туально на текущий момент, будет вы- 
глядеть гипернелепо на Элле именно 
потому, что было куплено за полцены. 
Обычно Элла гораздо разумнее и та- 
ких глупостей не делает. 

Наш совет Покупая на распродаже ка- 
кую-нибудь оригинальную вещь очень 
смелого цвета или фасона, проверь- 
те, чтобы на лейбле значилось 
ВепеНоп, Мапдо или МЕХХ. То есть вы- 
бирайте какой-нибудь не слишком до- 
рогой и люксовый брэнд, потому что в 
противном случае есть серьезный 
риск объявить моде джихад в односто- 
роннем порядке — даже самый да- 
лекий от актуальных тенденций чело- 
век за версту разглядит, что вы 
оделись по-прошлогоднему. 


Элла покупает, не примеряя 
Что это значит? Пуловер идет всем. А 
если он и вправду за вычетом 50% 
стоит 20 у.е. и к тому же прекрасно 
смотрится на продавщице, Элла хочет 
точно такой же, и можно даже без 
перламутровых пуговиц. Так зачем да- 
ром время терятьз 

Ошибко Эллы Если бы покрой пулове- 
ра не играл никакой роли, Гвинет ПЪл- 
троу не стала бы покупать его у Хель- 
мута Ланга, а пошла бы в ближайший 
универмаг Н&М. В общем, в конце кон- 
цов оказывается, что Элла купила кур- 
гузый обдергайчик, который отказыва- 
ются носить даже ее племянницы. 

Наш совет Если вы не примерили одеж- 
ду, а потом обнаружили, что она вам 
не нравится, в течение месяца ее мож- 
но поменять. Однако есть период, на 
который действие этого закона не рас- 
пространяется. Что это за времяе Пра- 
вильно, время распродаж. 


Элла покупает все очень 
большое 

Что этозночит? Логика у Эллы железнся. 
1) Размера 5 не осталось. 2) Размера 


М не осталось. 3} | — ни то ни се. Уж 
лучше взять на размер больше. 4) Элла 
где-то прочитала, что в моду опять во- 
шли объемные вещи. Результат: недол- 
го думая Элла берет ХХЁ. 

Ошибка Эллы Спустя несколько часов 
Элла встретит девочку с работы в том 
же самом платье-свитере с рукавом 
летучая мышь, но нормального разме- 
ра. Если учесть, что оно нарочно бы- 
ло скроено, как объемная вещь, а со- 
трудница купила его еще в ноябре, 
когда размер $ был доступен всем, 
Элла до крови кусает локти в своем 
балахоне Демиса Руссоса. 

Нош совет Если уж покупаете вещь на 
несколько размеров больше, убеди- 
тесь, что похожи в ней на исключитель- 
но стройное создание с отличной фи- 
гурой, а не на того, кто носит вещи на 
несколько размеров больше. Шерсть 
должна быть тонкой. Ткань — благород- 
ной. Даже если не видно фигуры, надо, 
чтобы о ее наличии догадывались. Ино- 
че это все тот же балахон. 


Элла покупает, потому что 
это недорого 

Что это зночит? Элла не дурочка и пре- 
красно понимает, что никогда в жизни 
не наденет колготки цвета фуксии, но 
теперь, когда за это удовольствие нуж- 
но заплатить всего 10 у.е., можно пе- 
ресмотреть свои предрассудки. 
Ошибко Эллы До бедняжки не дошло, 
что такая жестокая уценка явно ука- 
зывает на то, что эту вещь не хотят 
больше видеть даже сами производи- 
тели, а это значит, что у моды на кол- 
готки цвета фуксии очень плохой 
прогноз. 

Наш совет Экономьте лучше на постель- 
ном белье, полотенцах, пижамах, мебе- 
ли, а одежду оставьте на потом. 


Элла покупает платье из но- 
вой коллекции 

Что это значит? Элла знает все бутики 
наизусть и давно уже ничему не удив- 
ляется, кроме, пожалуй, новых платьев 
из коллекции весна — лето 2005. Она 
уж совсем собралась тащить вешалку 
в примерочную, как что-то ее остано- 
вило. Ах да, в ЕМЕ новерняка сочтут, 
что покупать в сезон распродаж вещь 
по полной цене — большая ошибка. 
Ошибка Эллы Она принимает нас за 
бесчувственных остопопов. Стали бы 
мы тут так долго распинаться, если бы 
не планировали получить от сольлов 
максимум удовольствия! 

Наш совет Нет, Элла, на этот раз ты по- 
ступила совершенно правильно. [1 


Внешний модуль 
Тонкий раздвижной корпус и чистый звук 


громкой связи 


° \\СА-камера со вспышкой ® Цветной ТЕТ-дисплей (65536 цветов) 
° 64-голосная полифония *® Редактор мелодий ® Диктофон 
* Автоматическая подстройка громкости ® Три рабочих диапазона 
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Самая серьезная ‘юная пели У недавно С отличием закончила 
Гарвардский -университет, а теперь увереяна илтурмует серьезные роли во 


взрослом кино С „НАТАЛИ поте встретился и пообщался ААРОН ГЕЛЬ. 


Шелковое платье из 
шифона, украшеннк 


звездланАТАЛИ ПОРТМАН 


огда она была маленькая, то, как и все де- 
вочки, любила спать с куклами. Причем 
обязательно в порядке очередности: сего- 
дня с одной, завтра с другой. «Чтобы ни- 
кому не обидно было», — смеется Натали, вспоминая свой 
кукольный гарем. Как ни странно, она до сих пор сохрани- 
латрогательную чистоту и наивность, хотя сама уже не ма- 
ленькая. Все-таки двадцать три! И другую девушку, навер- 
ное, можно было бы сосмехом спросить: «А скемтты спишь 
сейчас?» Но почему-тоязык не поворачивается задаватьей 
такие вопросы, на которые голливудские дивы. как прави- 
ло, готовы отвечать вполне откровенно и обстоятельно. 
Только не Натали Портман! Она другая: наивная и опытная, 
взрослая и ребячливая, с этими своими идеально правиль- 
ными чертами лица и мудрым лбом, который зачем-то вре- 
мя от времени закрывает черной челкой а-ля Луиза Брукс. 
Вто утро, когда мы встретились у нее дома на Лонг-Ай- 
ленде, Натали надела черную фуфайку с капюшюном, 
джинсы Репип & СЮ и пластиковые шлепанцы на босу 
ногу. Для начала она предложила мнепоказатьсвой дом, ку- 
пленныйею год назад по окончании Гарвардского универ- 
ситета. Первое, что бросилось вглаза во время этой экскур- 
сии, — идеальная чистота. Инлерьеры напоминают 
странное сочетаниеяхты и лютеранской кирхи. Белые сте- 
ны, вылизанные полы, надраенные до блеска металличе- 
ские поверхности на кухне. На бесконечных полках книги 


Когдо На 


стоятровно, как на параде, точно подобранные потемати- 
ке: поэзия, театр, психология, иудаизм и т. д. Многие с за- 
кладками. Памятных фотографий со знаменитостями, ко- 
торыми американцы любят украпать каминные полки в 
своих гостиных, совсем немного. Только портрет Мерил 
Стрип с дарственной надписью (они вместе играли в че- 
ховской «Чайке») и протокольный снимок с Хиллари 
Клинтон. Натали познакомилась сбывшей первойледи по- 
сле того, как стала Послом надежды ЕПУСА (общественная 
организация, помогающая женщинам из развивающихся 
стран. — Прим.ред.). 

Естьу нее и несколько призов, одиноко затерявшихся ме- 
жду книгами. Причем больше, чем наградами за фильмы, 
Натали гордится кубком, полученным на конкурсе Пт 
5аепсе Таепе $еагсВ за свой институтский проект. Она по- 
пытается мне объяснить, в чем заключался смысл ееоткры- 
тия; что-то вроде получения водорода из бумажных отхо- 
дов. «Ну, понимаете, там все было завязано на энзимном 
процессе». Похоже, мое лицо в этот миг не выражало ни 
малейшего проблеска понимания, поэтому она после не- 
которой паузы удивленно добавила: «Этоже очень просто! 
Как с производством целлюлозы». Тогда Натали дошла 
только до полуфинала. Пробиться в финал ей помешали 
очередные съемки. «Такая досадаь 


Портман — далеко не единственная дипломированная 
кинозвезда. В списке патентованных голливудских интел- 
лектуалок значатся и Джоди Фостер (выпускница Йельско- 
гоуниверситета, 1985 г.), и Брук Шилдс (Принстон, 1987 г.), 
и Мира Сорвино (Гарвард, 1990 т.).Но даже вих блистатель- 
ной компании она выделяется своими академическими по- 
знаниями и недюжинной мощью интеллекта. 

То, что она необычайно талантливый ребенок, было по- 
нятно уже по ее дебюту в фильме «Леон», где в свои непол- 
ныедвенадцать летонасыгралаюную подругу киллера. Де- 
вочка со строгим немигающим взглядом из-под челки, 
держащая в обнимку цветочный горшок, и с пистолетом, 
спрятанным за пазухой, стала одним изсамых узнаваемых 
образов мирового кинематографа 90-х годов. <Я всегда чув- 
ствовала, что со мной должно обязательно произойти что- 
то очень необычное», — признается Портман. Ей было де- 
вять. когда во время ланча в кафе к ней с мамой подошел 
человек из модельного агентства и предложил поучаство- 
вать в модном дефиле. «Мне это неинтересно, — важно от- 
ветила она, доедая свой суп. — Я собираюсьбытьактрисой. 
Великой актрисой — «Можете себе вообразить, какаяжея 
тогда была противная девчонка», — со смехом говорит На- 
тали. Онабыстро нашла себе агента и после шести месяцев 
проб получила главную рольв фильме «Леон». круто изме- 
нившем ее судьбу; 

Тогда больше всего поразил ее зрелый профессионализм, 


[4 было десятьлет,ей 


предложили стать моделью. & неэтонеинте есно, тен 
ОТИВбОЙИЛСЯ ОНА — Ясобираюсь о ся 
» Беликой актрисой.» 


какая-то актерская одержимость, выдававшая вкаждом кад- 
ре сильную, волевую натуру со своей тайной, непонятной, 
но волнующей жизнью. Что-то подобное она сыграет и в 
фильме «Красивые девушки». где ей достанется примеча- 
тельная реплика: «Мнетринадцатьлет, ноу меня старая ду- 
ша». Странно, чтоей так и не досталась Лолита в экраниза- 
ции набоковского романа. Казалось, что роль жертвы и 
совратительницы Гумберта Гумберта идеально подходит 
Натали. Впрочем. тут не обошлось без вмешательства ро- 
дителей, не на шутку испугавшихся того безудержного по- 
тока писем с признаниями влюбви и самыми разнообраз- 
ными предложениями, которые обрушились на голову их 
малолетней дочери. Тогда она довольно резко сменила ам- 
плуа, перейдя на роли нормальных подростков или полу- 
сказочных андрогинных существ, какее знаменитая коро- 
лева Амидалла из «Звездных войн». 

Сама Натали не склонна жалеть ни о несыгранных ро- 
лях. ни о собственном детстве, прошедшем в бесконеч- 
ных разъездах и изнурительных съемках. Хотелосьлией 
что-нибудь изменить в своем прошлом? Случались ли у 
нее приступы отчаяния, возникала ли потребность вюно- 
шеском бунте? Натали удивленно пожимает плечами: 
«Мне кажется, молодые люди бунтуют в двух случаях: ли- 
бо им нравится это занятие само по себе, либо им нетер- 
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пится достать собственных родителей. подвергнув ис- 
пытанию на прочность их любовь и привязанность. Лич- 
но уменя никогда такой потребности не было и нет». 
Отец Натали, уроженец Израиля, по профессии гинеко- 
лог, специалист по проблемам бесплодия, мать — домохо- 
зяйка. Они до сих пор опекают свою единственную дочь и 
каждый разпытаются всучитьей деньги мелкими купюра- 
ми, когда она отправляется в клуб, чтобы, не дай бог. ей не 
пришлось подходить ночью к банкомату, Это так опасно! 
«Споритьтутс ними бесполезно», — обреченно вздыхает 
Натали. Но при всей своей независимости она совсем не 
рвется из-под родительской опеки. Ей хорошо вместе с ма- 
мой и папой. Она — идеальная, послушная дочь. Чистюля, 
отличница. Убежденная вегетарианка с восьми лет. Единст- 
венное послабление вдиете она себе позволила нынешним 
летом во время недельного пребывания влагересерфинги- 
стов, Каждый раз после многочасового барахтанья в мор- 
ской воде она была готова съесть все, что дадут, включая 
пиццу «Неаполитано». Впрочем, на ее фигуре это никак не 
отразилось. Она по-прежнемудружитсо многими модными 
Домами идаже время отвремени участвует в показах люби- 
мого модельера Айзека Мизрахи. Кстати, Портман — одна 
из немногих молодых кинозвезд, ни разу пе замеченная в 
очевидном нарушении премудростей голливудского (тез$ 
сое. Ее любимые модельеры — Стелла Маккартни и Марк 
Джейкобс. Еще ей нравится Гас Робеп. Но, перечислив их 
имена, она вежливо дает понять, что мода — не совсем та 


Нас 


опеки. Натали — идеальная, 


ОЧЬ. ЧИСТ 


тема, которая ее увлекает. Тогда, может быть, поговорим о 
мексиканском красавце Гаэле Гарсии Бернале? Правда ли, 
что их роман закончился, толком ине начавинись? 

«Такявам все сейчас и расскажу», — хитро улыбаясь, сме- 
ется Натали. И отделывается дежурной фразой отом, чтос 
Берналем они хорошие друзья. «И только?» переспраши- 
ваю я, давая понять. что неочень-тоей верю. «И только! — 
невозмутимо подтверждает она. Ее невозможно вывести из 
себя или сбить с толку. Не прибегая к помощи агента или 
личного секретаря, она будет говорить только отом, очем 
считает нужным. Железная логика, абсолютная выдержка. 
сияющая улыбка — это иестьНатали Портман. 

При этом она не прочь порассуждать на тему любви. На- 
пример, несмотря на точто она считает себя правоверной 
еврейкой и испытывает сильную привязанностьк Израилю, 
где родилась, она не склонна искать избранника среди 
представителей еврейской национальности. «Да, ммебы 
хотелось, чтобы мои дети воспитывалисьв еврейских тра- 
дициях, но думаю, что будет горазло правильнее, если их 
отец будет принадлежать другой национальности, испове- 
довать другую религию. Дети не должны замыкаться втес- 
ном мирке одного из родителей. Они должны быть откры- 
ты мируи людям». Но все это пока лишь отдаленные планы. 
Вестерильное жилище красноречиво свидетельствует, что 
если мужчины здесь и появляются, то очень редко, и, ско- 


НАТАЛИ ПОРТМАНЗвездея 


рее всего, им разрешено ходить только в носках. «Не вижу 
никакой драмы втом, что живу одна, — заявляет Натали. — 
Иногда это даже очень полезно». 

«На самом деле она — маленькая лесная фея, живущая по 
СВОИМ, ТОЛЬКО еЙ ведомым законам, — говорит о ней Джулия 
Робертс. — Я незнаю, какдети выживают в мирешоу-бизне- 
са.Большинство никак невыживает: гибнутот наркотиков, 
спиваются, теряют всякую индивидуальность. Ноу Натали 
особый дар. Она — личность. И вто же время онаеще сов- 
сем юное и невинное существо. Я не знаю человека более 
совершенного, чем она. Но Натали не дает себе труда слиш- 
ком задумываться над этим обстоятельством. Она как буд- 
то не замечает ни того, как она красива, ни того, как умна». 
С Джулией Робертс они подружились на съемках фильма 
С!озег, где у Натали роль стриптизерши Элис. Похоже, ей 
снова захотелось шокировать, утверждая взрительском со- 
знании образ «взрослой Портман». Так былов фильме <Там, 
где сердце» (2000), где она потрясающе сыграла брошен- 
ную беременную провинциалку из Оклахомы, и в эпичес- 
кой саге «Холодная Тора» (2003), где впебольшом эпизоде 
затмила своим драматизмом Николь Кидман и Рене Зель- 
вегер, и в фильме «Зеленый штат» (2004), где с бесстраш- 
ной достоверностью сыграла эпилептичку. Теперь настал 
черед стриптизерши из ночного клуба, девушки с темным 
прошлым и, что называется, трудной судьбой. По сюжетуу 
нее завязывается роман с писателем, который подрабаты- 
вает сочинением некрологов (его играет Джуд Ло). Порт- 


0. С@Ллнервется из-под родительской 


послушная 
9 отличница 


ман признается, что ее заботили не столько откровенные 
сцены, сколько эмоциональное содержание роли. «Обыч- 
ноялегко переключаюсь, выходя со съемочной площадки. 
Как только слышу «снято», сразу стаповлюсь самой собой. 
НорольЭлис не отпускала меня ни на секунду. Я такот нее 
устала! Особенно тяжело далась мне сцена разрыва с Джу- 
дом. Даже когда закончилась съемка и вырубили свет, я 
продолжала безутешно плакать. И это была не актерская 
истерика, это Элис не давала мне успокоиться. Бедный 
Джуд так перепугался. Все повторял: «Прости меня, про- 
сти...» Надо же при его красоте обладать еще и таким неж- 
ным сердцем. Для одного человека даже слишкомЪ 

А мне кажется, что это Натали кого угодно может заставить 
испытать комплекс неполноценности. В конце нашего ин- 
‘тервью я потребовалотнее признаться хотьв каких-нибудь 
недостатках. Но, когда она их перечислила, мои комплексы 
‘только усугубились. Ну да, она любит поспать. Ещеей бы сле- 
довало придерживаться более строгого режима. Она по- 
прежнему ужасно волнуется. когда ей предстоит встреча с 
разными знаменитостями (например, последний раз воб- 
ществе Боно она не смогла выдавить изсебя и двух вразуми- 
тельных слов). Онаникогда вжизни неготовилась кэкзаме- 
нам как следует (ее одноклассники могут это подтвердить). 
Нуиеще: она ведьвсем обещала. что собирается стать вели- 
кой актрисой, атак и не стала.. Пока не стала! ы 


РАБ! 


Ультрагламурный, сияющий... 
тельный Цвет у Вас дома. 


-ге]6гепсе 


ФЕРАНС ВЫСОКОЙ УСТОЙЧИВОСТИ, ВЫСОКОГО БЛЕСКА 


тво делать каждую женщину исключительной. 


"  расящие! вещества Вы кой Устойчивости для цвета, который не тускнеет. 

» Уход Высокого Блеска для мягких волос надолго. 

= 25 исключительных оттенков, созданных в лабораториях Л’Ореаль совместно с Кристофом Робином, колористом-креатором. 
ВЕДЬ ВЫ ЭТОГО ДОСТОЙНЫ. 


№15 МИРЕ В КРАСКАХ ДЛЯ ВОЛОС 


Озар сертифицирован. 


КОМАЮФ САГ/7/СОЕН$ ОЦТИМЕ/АРС 


В свои 23 года Майкл Питт добился 
звездного статуса, не слишком при- 
кладывая к этому усилия. СЕРГЕЙ 
НИКОЛАЕВИЧ выяснил, как ему это 
удалось, побывав на последних по- 
казах мужских коллекций в Милане. 


а показе Слогдю Аптпап! в первом ряду сидел па- 

рень. Парень как парень: джинсы, футболка, длин- 

ные волосы, рюкзак рядом со стулом. С первого 

взгляда было ясно, что он не из этого первого ря- 

да. А тогда что он тут делаете И главное — поче- 
му его отсюда не гонят И даже наоборот, подсадили к 
нему еще каких-то расфуфыренных итальянских звезд мест- 
ного значения. Те ему ручки протягивают, в глаза загляды- 
вают, «сото еза®» лепечут, а он — никакой реакции. Ус- 
тавился в одну точку немигающим, безразличным взглядом. 
Ушел в себя. И, кажется, так и не вернулся. 

На мой недоуменный вопрос о странноватом ВИПе Ро- 
берт Трейфус, директор по связям с общественностью До- 
ма Агтат, ответил с непередаваемой интонацией врача, 
опекающего тяжелого пациента: «Это Майкл Питт. Вы раз- 
ве не видели «Мечтателей»е» Фильм я, конечно же, видел. 
И он мне даже понравился. Но вообразить, что этот безу- 
частный гость Армани и трогательный, наивный американец 
из ностальгического фильма Бертолуччи есть одно и то же 
лицо, было решительно невозможно. Я пригляделся. Ну да, 
похож. Глаза круглые, голубые, губы пухлые, как у пупсов, 
рекламирующих детское питание, кожа белая, как у всех 
блондинов. На запястье голубой резиновый браслет — то- 
кие надевают детям в роддоме. 

У Питта тот тип внешности, который вам кого-то напо- 
минает, но невозможно припомнить, кого именно: то пи 
Джеймса Дина, то ли подростка в переходе, просящего 
дать прикурить. И непонятно, что он сделает в следующую 
минуту, может, «спасибо» скажет, а может, и лезвием по- 
лоснет. Лучше подальше держаться от таких мальчиков. 
Но после «Мечтателей» Голливуд распахнул перед Питтом 
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МАЙКЛ ПИТТ 


«ВКИНО СНИМАЕТСЯ 


НЕИМЕЮТ НИКАКОЙ 
ЭТОНЕНЕЙРОХИРУРГИЯ.. 


свои объятия, простив ему и неряшливый вид, и бессвязные 
речи, и даже по три дня немытые волосы. Собственно, это 
совсем новый антигламурный типаж, который сейчас входит 
в моду: он ничего не хочет, но имеет все. Он ходит в одних 
кедах зимой и летом, демонстрируя полное пренебреже- 
ние условностям {асе сопно! и 9гезз соде, но его везде пус- 
кают, и лучшие места для него всегда заранее зарезерви- 
рованы. Его лицо выражает одно и то же перманентное 
презрение и усталую безучастность, но, если надо, он мо- 
жет быть даже очень целеустремленным и деловым. Напри- 
мер, про Питта доподлинно известно, что после несколь- 
ких безуспешных попыток пройти пробы у Ларри Кларка в 
фильм «Садист» он раздобыл адрес режиссера и просто- 
напросто ввалился к нему в дом с требованием: «Сними, 
сними меня!» Кларк недолго сопротивлялся и в конце кон- 
цов отдал Питту роль неприкаянного убийцы Донни. «Я тог- 
да впервые в жизни почувствовал себя в своей коже», — с 
довольной усмешкой признается он. 


Что тут правда, а что только поза, где скрывается подлин- 
ный Питт, а где начинается его игра на публику — трудно 
разобрать. Да и, честно говоря, не очень-то и хочется. Он 
сам про себя говорит. «Я просто набор ходячих банально- 
стей». И обижается, что режиссеры предлагают ему играть 
одних и тех же трудных подростков переходного возраста. 
После того как он сыграл гранжевого рокера у Гаса Ван 
Сента в «Последних днях», за ним тянется миф нового Кур- 
та Кобейна, который он пытается поддерживать разными 
доступными ему способами. Это он настоял на том, чтобы 
самому спеть заглавную битловскую композицию Неу лоае, 
звучащую за кадром в «Мечтателях». Это его группа «По- 
года» время от времени играет в модных подвальных клу- 
бах типа лондонского Ругап, куда невозможно попасть. 
Это для его гитары 72 Еепфег Мизюпа специально брони- 
руют отдельное место в салонах первого класса. Говорят, 
что споардессы вздрагивают, когда он достает ее из футля- 
ра, ведь ремнем для нее служит желтая полицейская лента, 
которой огораживают место преступления. 

Я обращаю внимание, что на его рюкзаке намалевано 
«$ + 1о\уе = 666». Про деньги все более или менее понят- 
но, а как у него обстоят дела с любовью® По слухам, он 
давно влюблен в итальянскую актрису и режиссера Азию 
Ардженто. Она его, разумеется, старше лет на пятнадцать. 
Сама снимает кино (на мой вкус, довольно плохое], одна 
воспитывает ребенка, ведет свою взрослую, независимую 
жизнь, а про отношения с Питтом говорит довольно-таки 
небрежно. Мол, да, знакомы, славный малый, но Какой ЭТО 
для нее вариант® 

Абсолютное равнодушие к моде не помешало ему подпи- 
сать выгодный контракт с Етройо Аиташ, по которому он 
вместе с партнерами по «Мечтателям» Луи Гаррелем и Евой 
Грин стал главным героем нынешней осенне-зимней рек- 
ламной кампании. Собственно, это обстоятельство и яви- 
лось главной причиной его присутствия на мужском дефиле 
Аптат. По традиции, после показа все гости и пресса уст- 
ремляются к виновнику торжества, синьору Армани, кото- 
рый, в отличие от многих своих коллег, не боится выходить к 
публике, давать автографы, белозубо улыбаться в объекти- 
вы фотокамер. Чтобы не красоваться одному перед фото- 
и телекамерами, он обязательно приглашает к себе в пару 
кого-нибудь из звездных гостей, готовых исправно с ним 
лобызаться и признаваться в своих восторгах по поводу 
очередной коллекции в присутствии максимального количе- 
ства журналистов. Вот и на этот раз все было по заведен- 
ному ритуалу: блицы, улыбки, поцелуи, интервью. Не хватало 
только приглашенной звезды. «Где Майкл®» — нервничал 
Роберт Трейфус, не находя Питта среди толпы. Его асси- 
стентка что-то шепнула ему на ухо. «Тоже, нашел время», 
— прошипел Роберт. Наконец Майкл появился, волоча за 
собой рюкзак. Его подвели к маэстро. Защелкали затворы 
камеры. Кто-то из журналистов выкрикнул: «Что бы вы вы- 
брали для себя из новой коллекции Аттап» 

Майкл что-то недовольно пробурчал, мол, мы так не до- 
говаривались. А потом с трудом выдавил: «Ну, тельняшки 
там есть клевые... Подаришь мне тельняшку, Джорджо®» — 
неожиданно заканючил он, изображая капризного пере- 
ростка. Армани, который, как известно, не говорит по-анг- 
лийски, только растерянно улыбнулся, но, догодавшись, что 
ему надо поддержать диалог со своей звездой, устало кив- 
нул: «Уа Бепе, тю саго» 1 
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МИНЗДРАВ. РОССИИ РЕМНИ 
И\/РЕРНИЛЕ РРЕГ ИТ ВАГПЕМЛАУ ЗПОРСОЭВЕК, 


Насыщенный аромат тщательно отобранных сортов табака 
и угольная система Л/ультифильтр — из этого сочетания рождается 
гармоничный и необычайно мягкий вкус сигарет Л/лла/. 
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ДЛЯ ЯНВАРЯ НА ЭКРАНЫ ПРИБЫЛ 
«ПОЛЯРНЫЙ. ЭКСПРЕСС» ЖЕНСКИЕ ` ИСТОРИИ 
В ТРЕТЬЯКОВСКОЙ ГАЛЕРЕЕ 

НА ПЕРВОЙ МОСКОВСКОЙ БИЕННАЛЕ 
НАШЕСТВИЕ ДЕДОВ МОРОЗОВ НА БОТАНИЧЕСКИЙ САД 


МУЗ в] КА обожают женщины и 


антиглобалисты. Любовь эта вздимная и 
давно не знает границ. Ману Чао, певец и 
музыкант, испанец французского происхо- * 
ждения, гражданин мира, выпустил новый 
альбом 5фепе т'е1ай сощее — «Мне рас- 
сказали о Сибири». Не просто диск, а Ва\е 
сошоге звукозаписи: к пластинке прилага- » 
ется книжица рисунков художника Возня- 
ка (Мохтой). Часть тиража издали в сокра- 
`щенном варианте. И по бросовой цене — 
всего 6 евро за диск — 35 тысяч пластинок 
разлетелись через сеть европейских газет- 

` ных киосков. Вотон, антиглобализм, в дей- 
чствии! Наярких почеркушках Возняка — 

` _ фантастический Париж: увесистые летаю- 

- щиедамы, медведи, бьющие в барабаны, 
коровы, разгуливающие по крышам, пти- 
цы, внимсющие гитаре. Не город — мечта! 

А песни Ману Чао! Зажигахельные ритмы, 
соло аккордеонов, балканские вальсы. 

‚ «Когда я БА, зоб АРК, стоноится лучше. - 
Когдаты ухрдишь, я сразу старею», «Этот 
мир спасется в тотдень, когда мы наконец 

> признаем, что дважды два — не обязатель- 

‚ но четыре»: Как втакого не влюбиться? 

- Игорь Гребельннков 
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С АЛЕКСЕЕМ КОВАЛЕВЫМ 


Французское трио Союп Ргоес! — виртуозы 
в переложении танго. Их первый альбом 
[а Кеуапсва Ое! Тапдо в свое время произ- 
вел фурор: никто прежде так уверенно не 


смешивал электронные ритмы, живую скрипку А СОТАМ РВОТЕСТ О] ЕТ 


и аккордеон с мелодией аргентинского тан- 
го. На этот раз вместо собственных треков 
Союп Ргоес! записали ремиксы на класси- 
ческие композиции Астора Пьяццолы и Чета 
Бейкера — так новое тысячелетие встречает- 
ся с прошлым, а Буэнос-Айрес с Парижем. 


71 МРАГА — ТНЕ ВКЕЕЙЕ 1$ 
ВТАСК Дружелюбная афри- 
канская экзотика, переложен- 
ная стараниями французских 
электронщиков. Они, похоже, 


владеют патентом на музы- 
кальный экспорт из своих быв- 
ших колоний. Правда, этниче- 


РНШРРЕ СОНЕМ $ 


ОУМАМОЕ:сотита поте 


| 


Легкое, изысканное угощение для 
привередливого уха от датского кол- 
лектива с футбольным именем. Лидер 
группы Джованни Кампанья объясня- 
ет: «Ключевым словом при работе 
над этим альбомом было «тишина». 
Звук — это то, что нарушаеттишину, 
поэтому каждый раз, собираясь на- 
рушить тишину, мы делали это с вели- 
кой осторожностью и уважением». 
Что и говорить, стаким подходом не 


схалтуришь! На выхо- 
де — изящный сплав 
электроники и живых 
инструментов (скрип- 
ка, саксофон, орган, 
бас], облагорожен- 
ный четырьмя вокали- 
стами. Мечтательная 
и мягкая домашняя 
музыка, с которой 
приятно коротать ве- 
чера под теплым пле- 
дом с чашкой какао. 


Жаркое дыхание Бразилии в январе как нельзя кстати. 
Шестой сборник из этой серии вместил больше двух 
десятков солнечных композиций, с которыми так хоро- 
шо зимой. Сочная босанова в актуальной клубной 
обработке и живые инструменты, яркая смесь стилей, 
карнавальный задор и расслабленный отдых на берегу 
океана — два диска слушаются на одном дыхании, а 
палец так и тянется к кнопке «гереоф. 


ские напевы и характерная 
черная ритмика чаще теряют- 
ся среди ленивых волн трип- 
хопа, но тем интереснее их от- 
туда вылавливать. Не чураются 
7тра[а и более поздних нег- 
ритянских развлечений вроде 
диско или фанка. 


Интереснейший про- 
дукт сотрудничества 
французского диджея 
Фредерика Гальяно и 
певиц североафрикан- 
ских племен. Надо от- 
дать должное Фреду: 
он не сидитв студии, а 
отправляется за афри- 
канскими талантами в 
самые настоящие эт- 
нографические экс- 
педиции. Что полу- 
чится, если скрестить 
жизнерадостный 
французский хаус и 
ритуальные песнопе- 
ния Черного континен- 
та? Настоящий взрыв 
энергии, неведомой 
нам, бледнолицым. 


ГАРНЬЕР ЧИСТАЯ КОЖА 
АНТИБАКТЕРИАЛЬНЫЙ 
ГЕЛЬ-КРЕМ ДЛЯ УМЫВАНИЯ 


СПЕЦИАЛЬНО 


Гель-крем с натуральным экстрактом огурца содержит активные 

\ оздоравливающие компоненты, которые глубоко очищают поры. 
| Оздоравливает кожу: эффективность 80%*. 
Успокаивает кожу: эффективность 73%*. 

ие Эффективность подтверждена дерматологами. 


* Тест — 40 женщин. 
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СИГОРЕМ ГРЕБЕЛЬНИКОВЫМ 


СТРАННОВАТОЕ СЛОВО «БИЕННАЛЕ» 
(НА ВСЯКИЙ СЛУЧАЙ — ЖЕНСКИЙ РОД, 
ЕДИНСТВЕННОЕЧИСЛО) ТЕПЕРЬ МЫ БУ- 
ДЕМ ТЯНУТЬ БЕЗ ПРИСТАВКИ «ФОТО», С 
КОТОРОЙ ТАК СВЫКЛИСЬ. НА МОСКВУ 
НАДВИГАЕТСЯ ПЕРВАЯ МОСКОВСКАЯ БИ- 
ЕННАЛЕ СОВРЕМЕННОГО ИСКУССТВА. 
МНОГОЕ МЫ УВИДИМ ВПЕРВЫЕ — 
КЭТОЙВСТРЕЧЕНАДО ПОДГОТОВИТЬСЯ. 


СМОТРЕТЬ 


того не могло с нами не про- 
изойти. В городе, дико жадном 

до событий и развлечений, где 
бутики теснят спа, ночные рестораны 
— ночные клубы, где в выходные ночью 
центр стоит, потому что на дорогах — 
пробки... Для нашей неугомонной сто- 
лицы биеннале современного искусст- 
ва — идеальное событие-развлече- 
ние. Самые знаменитые биеннале 
проходят в городах, которые уверены, 
что им противопоказана старость (уж 
лучше сразу смерть), — Венеция, Сан- 
Паулу, Стамбул... Для них биеннале — 
как инъекция ботокса, как энергетиче- 
ский напиток, раз в два года заставля- 
ющий встряхнуться в непредсказуемой 
компании современных художников. А 


еще биеннале — повод себя показать, 
других спокойно рассмотреть. В об- 
щем, Москва решила рискнуть, согла- 
силась на инъекцию. 

Тема нашей первой биеннале — «Ли- 
алектика надежды»: не пустые слова для 
страны, еще совсем недавно исповедо- 
вавшей «диалектический материализм». 
Кстати, центральноя выставка биенно- 
ле развернется в неожиданном месте 
— в залах бывшего Музея В. И. Ленина. 


Когда-то его посещение было прину- 
дительным (помните стихи «Я отведу 
тебя в музей», — сказала мне сест- 
ра»). Потом его фасад стал неруши- 
мой декорацией для коммунистиче- 
ских митингов. А с 28 января этого 
года бывший Музей Ленина захватят 
молодые художники из 24 стран. Ор- 
ганизаторы до последнего держат 
втайне, что же мы там увидим. И это 
правильно: надежды и мечты (как раз 
ими озадачены приглашенные на би- 
еннале художники] сулят нам востор- 
ги первооткрывателей. 

На первой биеннале многое будет 
впервые. Впервые консервативный 
ГМИИ имени А. С. Пушкина покажет 
настоящую видеоинсталляцию: это — 


Тре Сгее!па («Приветствие») Билла 
Виоллы. Классик видеоарта приветст- 
вует нас встречей трех женщин, но 
благодаря замедленному воспроизве- 
дению эта будничная сценка превро- 
щается в универсальную, пронзитель- 
ную драму встреч и расставаний. 
После этого видео любой приветст- 
венный кивок покажется чем-то мисти- 
ческим. Другая приглашенная звезда 
московской биеннале, француз Кри- 


стиан Болтански превратит в тоталь- 
ную инсталляцию Музей архитектуры: 
его окна распахнут, и морозный ветер 
пронесется по многочисленным ста- 
рым пальто, развешанным внутри. Бу- 
дет тревожно и неуютно, а значит, мы 
легко вообразим будущее. 

На биеннале мы впервые увидим 
так много современного русского 
искусства. И окажется, что наши ху- 
дожники находятся с надеждами и 
мечтами в не менее сложных и дра- 
матичных отношениях. Ведь надежды 
и мечты были главным ресурсом им- 
перии, в бывшей столице которой 
вновь решили помечтать. [ 


Владислав Мамы- 
шев-Монро меч- 


таетв образеЛю- 
бови Орловой * - 
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Торговый Дом 
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Москва, 
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Салон «Екаторина» 
Москва, 

Б. Дмитровка, 9 
292-4843 


Магазин «Екатериуйа» 
Москва, 

Петровка, 24 
136-9943 


«На качелях», 2001 


ШЕПОТЫ 


В ЗАЛАХ ТРЕТЬЯКОВСКОЙ ГАЛЕРЕИ НА КРЫМ- 
СКОМ ВАЛУ ОДНА ЗА ДРУГОЙ ПРОХОДЯТ ВЫС- 
ТАВКИ ГРАНД-ДАМ СОВРЕМЕННОГО РУССКОГО 
ИСКУССТВА: ДО СЕРЕДИНЫ ЯНВАРЯ ПОКАЗЫВА- 
ЮТ«ФРАГМЕНТЫ» ТАТЬЯНЫ НАЗАРЕНКО, А 
СЛЕДОМ ЗА НЕЙ — «ОТРАЖЕНИЯ ПРОШ- | 
ЛОГО» НАТАЛЬИ НЕСТЕРОВОЙ. о 
# 


. 
1$ 
удожницу Татьяну Наза- | 
ренко встречаю на показе 
дизайнера Светланы Те- 
гин. Рассказываю, что мы очень 
хотим написать о ней, что хо- 
рошо бы сделать съемку в ма- 
стерской и что всякая съемка 
в глянцевом журноле — это це- 
лая история, что надо заранее 
договариваться с фотографом, 
стилистом, визажистом... Тать- 
яна с удовольствием соглошо- 
ется и с удовольствием же зоа- 
мечает, что до этого как-то 
обходилась без визажиста, «все 
своими руками, все само». 
Сомоироничная, светская, все- 
гдо с улыбкой, всегда замет- 
ная в вернисажной толпе. И 
это при том, что она — дей- 
ствительный член Академии 
художеств, лауреат Государ- 
ственной премии, председо- 
тель комиссии, которая решо- 
ет, кто из живописцев достоин 
этой нограды. Роботы Татья- 
ны Назоренко — в музейных 


Памятник 
проститут- 
кам худож- 
ницо усто- 
новила бы 


на Тверской 


тельства», 


) р ы 
й 
|] р 


собраниях, ее выставки 
колесят по всему миру, 
теперь она — безус- 
ловно, успешная ху- 
дожница. В 70-е годы 
живописцы, изменив- 
шие «генеральной ли- 
нии партии и прави- 
составили 
так называемый «левый 
МОСХ», наиболее сме- 
лое крыло Московского 
отделения союза худож- 
ников.Тотьяна Назарен- 
ко — оттуда. Оттудо же 
ее приверженность 
абсурду, склонность к 
эпатажу, но при этом — 
ответственность за худо- 
жественные высказыва- 
ния. Несколько лет назад 
Татьяна Назаренко наде- 
лало много шума своей 
выстовкой «Переход». 
Героями ее «обманок» 
{фигур из фанеры в че- 
ловеческий рост} ста- 


Татьяна Назаз 
ренко всегда 
заметна в вера 
нисажнай толйе 


ли обитатели подземных 
переходов — бомжи, 
старушки, беспризорни- 
ки. Блого не пахло, и 
среди этих «граждан», 
как среди порковых 
скульптур, бродила очо- 
рованная публика. А 
еще Татьяна Назаренко 
мечтает украсить Мо- 
скву небольшими, в 
человеческий рост, по- 
мятникоми: «Например, 
памятник охраннику — 
охранников у нас роз- 
велось. Памятник мо- 
лодому человеку на 
роликах — в районе 
Поклонной горы. Памятник двум де- 
вушкам-проституткам — на Тверской. 
На Лубянке вместо Дзержинского — 
памятник Киркорову». Хотя многим, но- 
верное, покажется интереснее ее жи- 
вопись: сочная, витальная, иронич- 
ная — к искусству, влюбленная в жизнь. 

На смену «Фрагментам» Татьяны 
Назоренко в залы Третьяковки въедут 
картины Натальи Нестеровой. В био- 
графиях художниц есть сходство: «ле- 
вый МОСХ», ранний успех на Западе, 
участие в первом (и, кстоти, послед- 
нем) аукционе современного искус- 
ства ЗофеБу’$, членство в Академии 
художеств. Наталья Нестерово — ху- 
дожница таинств, недосказанностей, 
точнее, даже какой-то трагической не- 
возможности высказаться. То, вместо 
слов, изо рта вылетают птицы, то ка- 
кой-то нелепый букет скроет все ли- 
цо, то ее герои куда-то бредут, от- 
вернувшись от зрителя, то летят в 
корусельном безумии. И все им как- 
то не до нас, любопытных. Но мы ведь 
тоже молчим, когда смотрим эти кар- 
тины. Игорь Гребельников 
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В ДНИ ЗИМНИХ КАНИКУЛ ГЛАВНЫМИ ИЗ 
ИСКУССТВ ДЛЯ НАС И НАШИХ ДЕТЕЙ ЯВ- 
ЛЯЮТСЯ КИНО И ЦИРК. ПРЕМЬЕР И ПРЕД- 
СТАВЛЕНИЙ БУДЕТ ПРЕДОСТАТОЧНО. А 
ЕЩЕ ЗАГЛЯНИТЕ В БОТАНИЧЕСКИЙ САД: 
ТАМ ПАРАД ДЕДОВ МОРОЗОВ, И НЕ ПРО- 
СТЫХ, АВЫСОКОХУДОЖЕСТВЕННЫХ. 


РЕБЯТА И 


аконец-то у Гарри Поттера поя- 
НН вился серьезный конкурент. Сно- 

чала детвора зачитывалась 
книжками Лемони Сникета, приключе- 
ниями трех одаренных сирот. Но при- 
шло время масштабной экранизации, 
и вот на экранах — «Лемони Сникет: 
33 несчастья», собравший на съемоч- 
ной площадке звездный состав: в 
фильме сыграли Джим Керри, Джуд 
Ло, Мерил Стрип. Это лихо закручен- 
ная история трех подростков-сирот, 
наследством которых стремится завло- 
деть злодей, выдающий себя за опе- 
куна. Но дети не такие уж и простые: 
старшая, Виолет, способна на смелые 
решения, средний, Клаус, — слово- 
охотливый умник, а младшая, Солныш- 


ЗВЕРЯТА 


ПОДЗЕМЕЛЬЕ СТАРЫХ КНИГ Насто- 


«Счастливый 3 


ко, отлично кусается. Дети, чудеса и 
деньги сплетены сюжетом фильма 
«Счастливый зуб». Сирот в этой карти- 
не нет, но есть родители, которым 
грозит банкротство прямо накануне 
Рождества. Все надежды на их дочь 
Полли, а у нее, в свою очередь, — на 
фею чистоты, строгую, как наш Мой- 
додыр. Полли готова не только чис- 
тить зубы, но доже расстоться с одним 
из них. Цена вопроса — миллион дол- 
ларов. Устали от меркантильных про- 
блем? Поспешите на «Полярный экс- 
пресс» — красивую, романтичную 
сказку о мальчике, который не верил в 
чудеса, но в канун Рождества его раз- 
будил гудок «Полярного экспресса», 
следующего к Сонта-Клаусу. — А. Л. 


ТАТА ОЛЕЙНИК. 


МОЯ СЛАДКАЯ ЭМ. 


ящие открытия ожидают посетителей 
_ книжного магазина «Москва». Ступень- 
_ кивнизведутв мир букинистических са- 


лекционировать или проста дарить 
_ старинные фолианты, изысканные кни- 
ги в кожаных переплетах с тиснением, 
иллюстрированные первоклассными гравюрами. В ма- 
газине «Москва» — огромный выбор и самый квалифи- 
цированный персанал. Чего только нет на этих стелла- 
жах! Если нужную книгу вы не нашли, оставьте заказ, и 
вам ее обязательно найдут. мт. 796 9414 


М.: РОСМЗН, 2005. 


Это литературная обработ- 
ка реального дневника де- 
вушки, у которой есть все 


шансы превроа- 
титься в формен- 
ную Бриджит 
Джонс. Она об- 
ладоет фантасти- 
ческой способно- 
стью ввязываться 
в истории и, что 
особенно ценно, 


Пока еще 
стоят перед глазами кадры из 
грандиозной кинопостановки 
Оливера Стоуна «Александр», 
имеет смысл ознакомиться с пи- 
кантными эпизодами съемок 
этого фильма. Эксклюзивную 
документальную передачу 
«Как стать Александром Маке- 
донским» подготовили на кана- 
ле О!5соуегу. Мы увидим, как 
Колин Фаррелл примеривается 
к непростой роли Александра, 
полкаводна, в 27 лет завоевав- 
шега 90% известных на то время 
территорий. И это — не только 
уроки верховой езды. — А. Л. 


выпутываться из них с мини- 
мальными потерями. Читать 


ее приключения смешно до 
колик, особенно если учесть, 
что нечто подобное проис- 
ходило и происходит в ва- 


шей жизни. Пока 
вы читаете, Эмма 
продолжает писать 
дневник. Продол- 
жение читайте с 
января этого годо 
в журнале ЕЦЕ Си, 
а потом и отдель- 
НОЙ КНИГОЙ. 


Мими дюуста.ги 
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ВА\У4 Максимум возможностей. Максимум свободы. 


С ним можно беспрепятственно наслаждаться очарованием зимнего пейзажа. 
НА\4. Компактный, маневренный и соблазнительно красивый 
голноприводный автомобиль. 


Управляй мечтой. ТОУОТА 


Поограмма кредитования доступна в Москве и С.-Петербурге для всех моделей Тоусла, официально поставляемых в Россию. Рассмотрение заявки —1 рабочий день. Ставка — от 9% годовых. 
Сумма первоначального взноса — 20%. За подробной информацией по программе кредитования обращайтесь к официальным дилврам. Решение о выдаче кредита принимается банком 
и’ дивидуально для каждого заемщика на основании поданных документов. ЗАО «Райффайзенбанк Австрия». Генеральная лицензия Банка России № 3292. 
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Челябинск (351 2) 95-9595 Товар сертифицирован 


юктеЙе ЖИЗНЬ 


СЕКАТЕРИНОЙ ДЕГОТЬ 


едавно мне рассказоли, что в 
языке одной прибалтийской 
страны (не буду на всякий слу- 
чай называть ее, чтобы избе- 
жать междунородного кон- 

фликта] нет будущего времени. Вначале 

мне стало жаль обитателей этой страны 
без будущего. Потом я поняла, что и мы 
используем будущее время не так уж 
часто. В основном-то мы живем в насто- 
ящем: «завтра я встречаюсь с другом», 

«в новом году я еду в Америку»... Фран- 

цузы вместо будущего времени выража- 


В НАЧАЛЕ ГОДА ОСОБЕННО ВЕЛИК ЗАПАС 
БУДУЩЕГО. ЕЖЕДНЕВНИК ЕЩЕ БЕЛ, СТАРА- 
ЕШЬСЯ НЕ ПОРТИТЬ ЕГО ВУЛЬГАРНОЙ ЗА- 
ПИСЬЮ О НЕОБХОДИМОСТИ ВЫЗВАТЬ, К 
ПРИМЕРУ, СЛЕСАРЯ И ДЕРЖИШЬ ЕЁ СТЫД- 
ЛИВО В ГОЛОВЕ. ВОЗДУХ ТОЖЕ ЧИСТ ый, 
КАК ПРОПИСИ, ПОЛНЫЙ ВОЗМОЖНО- 
СТЕЙ И ОТКРЫТЫЙ ДЛЯ ПРОЕКТОВ. В ЯНВА- 
РЕ ВСЕГДА ЧУВСТВУЕШЬ СЕБЯ НЕМНОГО 
КАК В РАННЕЙ ЮНОСТИ, ТО ЕСТЬ ХУЖЕ НЕ- 
КУДА. РУКИ И НОГИ ОТНИМАЮТСЯ ОТ 
СТРАХА, И ОТ СТРАХА ЖЕ (А НЕ ИЗ-ЗА ЗЛО- 
УПОТРЕБЛЕНИЯ ТОРТОМ «ЧЕРНЫЙ ЛЕС») 
НАЛЕТАЮТ ПОЛЧИЩА ПРЫЩЕЙ. ЭТО ОСТ- 
РАЯ АЛЛЕРГИЯ НА БУДУЩЕЕ. 


обстрактного к конкретному. Кто из нас 
не хочет любви, славы и денег Они та- 
кие мягкие и плюшевые, эти слова. Но 
выразить их в чем-то исчислимом {Мини- 
мум два новых любовнико до наступле- 
ния лета, допускоются б/у; четыре упо- 
минания в центральной прессе, и не на 
полосе происшествий; новоя работа с 
большей зарплатой и широкими воз- 
можностями в двух вышеперечисленных 
категориях) — вот настоящая смелость, 
доступная немногим. 

Во-вторых, эта конкретность озна- 


ются в том смысле, что они «идут сделать то-то и то-то». Но- 
пример, «в новом году я иду поехать в Америку»... 

Если вдуматься, означает это не что иное, как «сейчас (по- 
ко я иду я думаю, что это будет». Сейчас у меня такое вот 
будущее. А в следующую минуту оно может измениться. Да- 
же в следующую секунду, со следующим шагом, особенно 
если он придется на банановую шкурку. И это в будущем — 
сомое неприятное. Не то что будущее неизвестно (Это бы 
ладно}, но оно каждую секунду — другое. Такое впечатле- 


чает и отказ от чего-то. Да, некоторым из нас придется 
испить всю горечь того, что стать чемпионом мира по 
академической гребле уже не удастся. Никогда. Ни за 
что. Что? Вы к этому не стремились? Но возможность-то 
была, и вы потеряли ее еще в годовалом возрасте, когда 
ваш папо-турист забыл свою байдорку на третьей полке 
плацкартного вагона поезда Псков — Москва и не вер- 
нулся за ней, решив посвятить себя семье. Вся ваша те- 
перешняя жизнь — расплата за это решение. Принять 


Прекрас 


е 


ние, что с рождения едешь на «амери- 
канских горках» (но которые, заметим, 
не просился} и остановиться на секун- 
дочку, чтобы осмотреться и спланиро- 
воть что-то толком, невозможно. Таким 
пугоющим занятием, кок составление 
плонов на будущее, лучше заниматься 
в движении. Тогда даже иллюзии, что 
можешь что-то проконтролировоть, не 
возникает. А возникает здоровое лег- 
комыслие. Я давно заметила, что не- 
приятные звонки типо записи к зубному 
врачу лучше делоть с мобильного те- 
лефона, шогая как можно быстрее: по- 
лучоется как бы такой легкий курож. 
Для плонировония будущего я лично 
предпочитаю сомолет в крейсерском 
полете, но это недешево. Сойдет и ме- 
тро — кольцевая линия. На четвертом 
витке можно прорвать строх и напи- 
сать что-то вроде: «В новом году я пла- 
нирую защитить диссертацию». И, со- 
вершенно измученной, отправиться 
домой раскладывать пасьянс. 

Чем же так ужосает нас состовление 
планов@ Во-первых, очень сложно со- 
вершить, так сказать, нисхождение от 


этот факт и не свести счеты с жизнью 
тоже требует мужества. 

В-третьих, и это главное, сказать «я 
хочу» — значит подвергнуть себя рис- 
ку неудачи. Это все равно что отве- 
чать на вопрос, «СОгГлОСны ли вы взять 
в мужья и делить все радости/горе и т. д, 
ит. п», громко, отчетливо и перед ог- 
ромной аудиторией, абсолютно не 
зная при этом, что на уме у противо- 
положной стороны и не ответит ли оно 
«нет» с ДЬЯВОЛЬСКИМ ХОХОТОМ. 

Тут, конечно, важно слово «хочу» — 
важна сила желония. Можно так ска- 
зать «хочу», что все препятствия рух- 
нут, но для этого надо встать с диво- 
на и выпрямиться во весь рост (а не 
упасть на пол и начать дрыгать ного- 
ми, как мы думали в детстве). Ном 
всем надо тренироваться в силе под- 
линных желоний, тем более что изо- 
билие товаров вокруг и особенно 
рекламы очень мешает понять, чего 
мы хотим но самом деле: мойонезо 
Са№е или же изобрести, допустим, 
новое лекорство, которое изменит 
жизнь человечества. 

Но еще важнее слово «я». «Я хочу» — 
это зночит «я есть». Проекты ночала 
года тем и величественны, тем и 
страшны, что это всего лишь коррек- 
тировко курса, уточнение ношего жиз- 
ненного проекто в целом. Да, ужас в 
том, что он, этот проект, существует в 
единственном экземпляре. Зато в на- 
ших силох его время от времени ноа- 
строивоть, проверяя, соответствует ли 
ноше будущее нашему настоящему. 


— 


1-Я УЮТНАЯ ЗАЩИТА ПРОТИВ СУХОСТИ 
у и СТЯНУТОСТИ КОЖИ! 


Устранение стянутости на 24 часа: 81%* 
Устранение сухости на 24 часа: 83%*. 
Формула «уютная защита» с зкстрактом меда акации 
возвращает вашей коже мягкость, бархатистость 

и ощущение комфорта. 

Эффективность подтверждена дерматологами. 


пег.сот 


*Косметико-клиническое исследование на основе самостоятельной оценки 30 женщин в течение 4 недель 


"Рекомендуемая цена. 
Товар сертифицирован. 


°САВМЕВ 


ноктейе [ПОППИНГ 


ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ 


Изысканный дизайн, утон- 
ченная женственность и эле- 
гантность — это далеко не все, 
что можно сказать о новой 
коллекции МЕХХ. Графиче- 
ские рисунки в стиле поп-арт 
ияркие надписи воскресят в 
памяти романтические 60-е. 
Узкие прямые джинсы и шур- 
шащие хлопковые блузки на- 
помнят о стильных и жарких 
50-х. Коллекции разработа- 
ны специально для модниц, 
ценящих стиль и комфортв 
условиях жизни современно- 
го мегаполиса. — Д. Г. 


ХОТИМ ДЕНИМ! 


Школьница или студентка 
из абеспеченной семьи, 
знающая толк в последних 
модных тенденциях, — она 
такая, девушка от Таптту 
нер. сет 
сделать выбор между клос- 
сическими моделями и но- 
вейшими образцами стиль- 
ной джинсавой адежды. 


НЕГА И 
РОСКОШЬ 


Магии кашемира трудно со- 
противляться, это доподлинно 
известно Марии Бианкони, 
создательнице марки Мапа 
< КраЫопса, иноче она ко- 
гда-то не стала бы вязать 
свитера из кашемировой ни- 
ти. Этот материал называют 
тактильным наркотиком: сто- 
ит прикоснуться, и навсегда 
попадаешь в его нежные се- 
ти. Если за вещью из каше- 
мира ухаживать правильно, 
она будет служить вечно. Это 
отнюдь не преувеличение, в 
чем стоит убедиться в мага- 
зине Мапа ©! КраЫапса, ко- 
торый уже открылся на Ле- 
нинском, 22. — М. Г. 


Мода не стоит на месте и 
требует от дизайнеров но- 
вых силуэтов, качественных 
материалов и оригинальных 
цветовых сочетаний. НИбдег 
сделал прогрессивный шагв 
развитии индустрии денима 
и занял одну из лидирую- 
щих пазиций. Покланникам 
легендарного брэнда будет 
приятна узнать, чта в «МЕ- 
ГЕ-Химки» открывается бу- 
тик линии денима. — Д. Г. 


ЗИМНЯЯ СИРЕНЬ 


У сумки Та4'5 модели /.РТ. несколька явных доста- 
инств. Божественный сиреневый оттенок, напами- 
нающий ахапки майских букетов. Детали, воскре- 
шающие в памяти шарно-седельное производства, 
а, как известно, модели, созданные па мотивам 
«канной» тематики, вписывают свое имя в разряд 
классических. И, наконец, милая эксцентрика в 
комбинировании в рамках одного цвета: синтез от- 
полираванной кожи теленка и замши плюс экзати- 
ческий акцент — кожа игуаны. — О.Р. 


БЕЗ ОБМАНА 


Идеальное решение для комфортно- 
го преодоления городских пробок 
предложил Рога. Теперь на стильный 
автомобиль Нез устанавливается 
роботизированная коробка передач 
БигазЫй Е$Т. По сути, это механиче- 
ская коробка с автоматическим режи- 
мом. Этот вариант имеет ряд явных 
преимуществ перед традиционной 
«механикой»: отсутствие педали сцеп- 
ления обеспечивает легкое передви- 
жение по пробкам в режиме «старт- 
стоп», с такой коробкой нельзя 
перепутать передачу и практически 
невозможно «заглохнуть». — Д. Г. 


а КОТЧ 


Шатландский виски СЫма$ Ведс! 
пьют люди, знающие толк в удо- 
вольствиях. Для них отменный по- 
дарок — перезапуск СЫ\а$ Веда! 
18, к названию котораго добави- 
лось Со[4 Здпаюге, потому что 
горлышко бутылки отныне укра- 
шает автограф легендарного мас- 
тера купажа СЫуа$ Веда! Колина 
Скатта. В этом виски все дарит ощу- 
щение благародной раскоши: и 
мягкий, невероятно богатый вкус, 
и бутылка стяжелым стеклянным 
днам, и шелкавая фактура кораб- 
ки цвета темного шоколада. — М. Г. 


Ъ ‚Зы 


| РА 
р. ) 


 МАРТИМ 


НИЙ 


вохлииен ханяиоюочые ра ния 
пиры» питон и пуры» пяпим 


Каждый Новый год мы с друзьями собираемся... пойти 
в баню, а также заняться спортом, раньше возвра- 
щаться с работы, сделать в квартире ремонт. Правда, 
воз и ныне там. Отчего наши благие намерения так 
часто остаются всего лишь мечтамие Возможно, обь- 
яснения и советы психологов помогут покончить с ма- 
ниловщиной во всех ее проявлениях. 


В прошлом году Оксана решила пол- 
ностью изменить свою жизнь и перед 
Новым годом составила список из 20 
пунктов. В нем было все: от торжествен- 
НОЙ клятвы довязать свитер, начатый в 
прошлом тысячелетии, до смелого по- 
желания отправиться в какую-нибудь эк- 
зотическую страну. Надо ли говорить, 
что свитер так и остался незакончен- 
ным, а отпуск снова сопровождался ве- 
селыми криками турецких аниматоров. 

Карина замужем, у нее двое детей и 
очень ответственная работа. В про- 
шлом году она приняла волевое ре- 
шение с сентября подтянуть свой анг- 
лийский и даже получила разрешение 
у начальства два раза в неделю ухо- 
дить на курсы пораньше. «Я чувствую 
себя ущербной. Мне все чаще по ра- 
боте требуется английский язык, а я 
все понимаю, но при этом сказать ни- 
чего не могу — как собачка». И что 
же? Когда пришла пора заполнить 
тест, чтобы понять, в какую группу 
записываться, Карина потеряла весь 
свой энтузиазм. «Это было слишком 
сложно и долго, я решила сдать его 
на следующий день, потом отложи- 
ла задание на послезавтра, на не- 
делю и больше на курсы не верну- 
лась», — говорит она пристыженно. 

Наташа нешуточно настроилась за- 
ниматься спортом не реже двух раз в 
неделю, но год спустя пришлось при- 
знать, что в клубе она была от силы 
на трех занятиях. «В зале было слиш- 
ком душно, воняло потом, инструкто- 
ры либо откровенно пристовали, ли- 
бо смотрели волком. В общем, я 
поняла, что это не мое», — оправды- 
вается она теперь. 

Почему же нам так необходимо стро- 
ить планы, которые МЫ В большинстве 
случаев не выполняем® «Представлять 
себе, что в ближайшем будущем мы 
сделаем то-то и то-то — жизненная не- 
обходимость, — отвечает психиатр Кри- 
стоф Андре. — Это позволяет нам жить 
в разнообразных виртуальных мирах и 
дает сладкое ощущение всемогущест- 
ва». Психолог Мари Ходду опускает нас 


с неба на землю: «Все эти планы, пусть 
даже им не суждено сбыться, льстят на- 
щему самолюбию: мы воображаем, что 
будем бегло разговаривать по-итальян- 
ски, бегать по скверу три раза в неде- 
лю, возвращаться домой пораньше и 
проводить время с детьми... Это подпи- 
тывает наше эго и поднимает само- 
оценку». Зато потом, когда мы в оче- 
редной раз не выполняем данное себе 
слово, самолюбие получает весьма не- 
приятный укол. «Я чувствую себя конче- 
ной тупицей, потому что до сих пор не 
могу освоить Ра, который мне пода- 
рили на день рождения. Он лежит в 
своей фирменной коробочке как немой 
укор моей технической отсталости. А 
надо-то только инструкцию прочитать», 
— сокрушается Катя. 

Знаменитая отговорка «Завтра, зав- 
тра, не сегодня» объясняется не только 
ленью. Новогодние праздники — при- 
ятное время расслабления и веселых 
хлопот, а когда будни снова возвра- 
щаются, нам часто не хватает време- 
ни, чтобы воплотить все, что мы напри- 
думывали на досуге. «Часто люди 
ставят планку слишком высоко и зага- 
дывают что-то заведомо несбыточное, 
если принимать во внимание их образ 
жизни и способности», — анализирует 
психиатр Сильви Анжель. Например, 
Марьяна постоянно говорит о том, что 
ей надо разобрать шкафы, но никак 
не может приступить к делу, потому 
что решила сделать эту нелегкую ро- 
боту сразу за один день. «Мне бы хо- 
телось все вытащить, а потом выбро- 
сить ненужное и аккуратно разложить 
все по полочкам, но, стоит мне от- 
крыть один ящик, как я заранее чувст- 
вую себя уставшей и все бросаю», — 
рассказывает она. Точно так же Алла 
не смогла бросить курить дольше, чем 
на две недели, потому что приняла это 
решение в тот самый момент, когда 
переходила с одной работы на дру- 
гую... Люди думают, что все свершится 
по мановению волшебной палочки. 
Но одного волеизьявления недостаточ- 
но, чтобы что-то изменить в своей жиз- 
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АНАСТАСИЯ, 28 ЛЕТ, ПЕРЕВОДЧИК 
Однажды в новогоднюю ночь поте- 
левизору показали какой-то видео- 
клип, вкотором красивая блондинка 
играла на саксофоне. Мой друг бук- 
вально прилип к экрану, а потом ска- 
зал, чтодевушкассаксофоном выгля- 
дит невероятно эротично. И у меня 
родился план. Не то чтобы я мечтала 
научиться играть на саксофоне, но 
мне хотелось моего друга удивить. В 
общем, едвадождавшись окончания 
праздников, я разыскала знакомого 
музыканта, который помог купить 
подержанный инструмент. По объяв- 
лению нашла педагога, и начались 
моимучения. Все оказалось слишком 
сложным: и ноты разучивать, и пра- 
вильнодуть. Саксофоняпотом прода- 
ла ученику музыкальной школы. А 
мойдругтакинеузнал, как ясобира- 
лась его потрясти. 

ИРИНА, 30 ЛЕТ, ЭКОНОМИСТ 

Лично мне не нужно ждать опреде- 
леннойдаты, чтобы реализовать свою 
идею. Я знаю, что ее надо претворять 
в жизнь спонтанно, Вот сию секунду 
всталаи пошла прогулятьсяна шестой 
этаж и обратно (если решила по лест- 
ницам больше ходить).Так легче. 
УЛЬЯНА, 24 ГОДА, ДИЗАЙНЕР 
Семьямоегомужаимеетчешскиекор- 
ни. Мы сним несколько раз бывали в 
Праге, и хоть во мне лично чешских 
кровейнетникапли, мненравитсятам 
абсолютновсе: иархитектура, илюди, 
и язык, и пиво... У нас даже возникла 
идея когда-нибудь купить в Праге 
квартиру. Ичтобы приблизиться к этой 
мечте, я решила выучить чешский 
язык. Эта затея все откладывалась из- 
занехватки времени, нооднажды мы 
решили поехатьвПрагунаНовыйгод. 
Это был самый потрясающий празд- 
никвмоей жизни. Столько романтики 
ни дотого, ни после в нашей совмест- 
нойжизнинебыло. Именноэтапоезд- 
ка помогла мне наконец решиться и 
засесть за чешский. Я учила язык два 
годаитеперь знаю егохорошо. Имуж 
сосвоейчешскойфамилиейтожекое- 
чемуотменя научился. 


ЕПелплдн 


ни, тут нужна определенная стратегия. 
Иногда препятствия к благополучному 
осуществлению принятых решений бы- 
вают более глубокими. Особенно ес- 
ли эти решения — не ваши. Сильви Ан- 
жель говорит, что одной из ее клиенток 
удалось сесть на диету, которую она го- 
дами откладывала на завтра, только 
после того как поняла, что все это вре- 
мя желание похудеть исходило вовсе не 
от нее. «Мой муж все время говорил 
мне о лишнем весе. Я обещала поху- 
деть, но меня очень обижали его заме- 
чания, и я не хотела доставить ему это- 
го удовольствия. Желание наказать его 
было сильнее, чем стать стройной». 
Кроме того, всякая перемена в жизни 
так или иначе заставляет столкнуться с 
неизвестностью. Даже если существую- 
щее положение дел нас не слишком 
устраивает, оно все-таки более ком- 
фортно с психической точки зрения. ИЗ- 
вестен случай, когда семья из трех че- 
ловек с вполне приличным доходом 


ютилась в однокомнатной квартирке. 
Увеличить жилплощадь было их самой 
заветной мечтой, но это никак не про- 
исходило. У мужа всегда находилось оп- 
равлание, чтобы не покидать квартиру, 
которая досталась ему по наследству. 
Психоаналитик выяснил причину. Муж- 
чина порвал отношения с родителями, 
которым не нравилась его жена. Оста- 
ваясь в родительской квартире, он под- 
сознательно оставался под их опекой, 
несмотря на ссору. 

Еще одно препятствие для перемен — 
в большей или меньшей степени осо- 
знанный страх неудачи (кто ничего не де- 
лает, никогда не ошибается). И уж сов- 
сем неожиданный страх перед успехом. 
Неужели такое возможно? «Конечно, — 
говорит психоаналитик Самюель Лепа- 
стье. — Множество вещей только тем и 
хороши, что кажутся недостижимыми. 
Очень часто перемена образа жизни, 
о которой так мечталось, не приносит 
запрограммированного счастья. Имен- 


но поэтому ни одно желание не может 
быть исполнено до конца. И, честно го- 
воря, это только к лучшему: если бы мы 
были всегда всем довольны, то пересто- 
ли бы двигаться вперед». У Кристофа 
Андре более простое объяснение. 
«Обычно мы даем себе зарок выпол- 
нить что-то не слишком приятное, тогда 
как основная движущая сила для чело- 
века — стремление к удовольствию, 
счастью». Согласны, но что же делать? 
«Постарайтесь превратить свои благие 
намерения в жизненную программу. 
Возьмем пример. Если ваше решение 
научиться готовить продиктовано лишь 
чувством вины и вы видите в нем тяж- 
кую обязанность, есть большой риск, 
что вы забросите подальше кастрюли и 
поваренные книги при первой удобной 
возможности. Но если стряпня станет 
для вас удовольствием, разрядкой, спо- 
собом переключиться, вы имеете все 
шансы преуспеть». Анма-СесильСарфа- 
ти, Алла Волохина 
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Это длительная работа, которая состоит из нескольких фаз: сначала подготовка 
к перемене, потом ее реализация и затем закрепление. Взятые поодиночке, все эти 
хитрости могут показаться неубедительными, но их сила в единстве, как у нитей 
каната, обеспечивающих его прочность. Ценные советы — от психолога Кристо- 
фа Андре, автора книги «Жить хорошо, психология счастья». 

ФАЗА ПОДГОТОВКИ: Я ОБ ЭТОМ ДУМАЮ 

и Застрахуйте себя от возможных ошибок. Не бросайтесь с головой в заведомо 
неприемлемые для вас проекты. Например: если вы работаете как проклятся и хо- 
тите приходить пораньше домой, чтобы подольше быть с детьми, более реально 
выделить один-два вечера в неделю, в которые вы откажетесь от деловых собро- 
ний после шести, чем клясться себе каждый вечер быть дома как штык не позже 
семи. Чтобы сдержать данное себе слово, нужно быть честной с собой и заранее 
предвидеть возможные трудности. 

м Не идеолизируйте свои решения. Не ждите, что воплотить их будет легко. Воз- 
можно, результаты появятся не сразу, но потом вы наверняка скажете себе: «Как 
же я была права, что не сдалась» 

и Не принимайте решения спонтанно. Прежде чем покупать тренажер, который 
так понравился вам в магазине, поспрашивайте у подруг или в интернетовском 
чате, насколько это полезная вещь. Если люди через неделю убирают чудо тех- 
ники подальше в шкаф, вам, вероятно, стоит приобщиться к спорту по-другому. 
ФАЗА РЕАЛИЗАЦИИ: Я ПРИСТУПАЮ 

м Разбейте вашу задачу на небольшие отрезки. Если вы решили бегать по ут- 
рам, не подписывайтесь сразу на сорок минут. Начните с 10-минутной пробеж- 
ки, а затем постепенно увеличивайте время. Если вы решили похудеть, исключи- 
те из рациона для начала плюшки, булочки и пирожные (или сыр, очень 
калорийный продукт. 

и Опирайтесь на тех, кто лучше организован, чем вы. Бесполезно перед коаж- 
дым уик-эндом клясться отвести детей в музей, если вы до полудня слоняетесь 
у телевизора с чашкой кофе. Если в вашем ближайшем окружении есть семьи 
с детьми, которые регулярно придумывают себе программу на выходные, влей- 
тесь в их дружный коллектив. А потом, когда войдете во вкус, сможете продол- 
жить хорошую традицию и без них. 

м Расскажите о своих планах всем знакомым. Общественный интерес увеличива- 
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ет шансы на благополучное воплощение замыслов. Сто двадцать пять раз отве- 
тив на вопрос: «Ты уже сделала ремонт» или «Когда ты наконец съедешь от ро- 
дителей?» — вы все-таки доведете свою идею до логического завершения. 
ФАЗА ЗАКРЕПЛЕНИЯ: Я ДА ь 

Это самый сложный этап, поэтому будьте внимательны! Вспомните о своих 
прошлых неудачных попытках и извлеките из них уроки. Постарайтесь пре- 
дотвратить ситуации, которые могут помешать вашим планам: аврал на ра- 
боте, болезнь ребенка, занятый муж... И найдите решения заранее: няню, ко- 
торая придет вам на помощь, чтобы вы не пропустили урок японского; 
замороженные полуфабрикаты на непредвиденный случай, если вы не сможе- 
те приготовить обед сами (если вы это обычно делаете); отгул, который ком- 
пенсирует детям четыре поздних возвращения с работы за одну неделю. 

в Разработайте систему «внутреннего принуждения». Возьмите листок бу- 
маги и напишите причины, по которым вы не можете, как вам кажется, 
продолжить начатое. А напротив — все, что можно было бы на это возра- 
зить. Например: если я не пойду на йогу (из-за приступа меланхолии), то 
снова буду плохо спать по ночам (вариант: руки опять превратятся в кры- 
лья Бэтмена). 

'Разработайте систему «внешнего принуждения». Постарайтесь так все уст- 

роить, чтобы быть кому-то обязанной: друзьям, с которыми вместе взяли або- 
немент в бассейн; няне, которую обещали отпускать раньше, чем обычно, 
чтобы не платить за дополнительное время; детям, которым обещали путеше- 
ствие в Диснейленд. 
в Делайте разницу между осечкой и малодушием. Стоит один раз нарушить 
данное себе слово, и начинаешь думать, что все потеряно. Приготовьтесь к та- 
кому повороту дел и продумайте, чем будете себя утешоть. Не стоит повторять: 
«У такой квашни, как ты, никогда ничего не получится». Лучше задать себе во- 
прос: «Почему это произошло и как предотвратить такую ситуацию?» Неболь- 
шие промахи по ходу дела — неотъемлемая часть процесса. Каждая, пусть да- 
же неудачная, попытка приближает вас к цели. 

‚ Поздравьте себя, если вам удалось что-то изменить в жизни. Наградите 
себя за это. Не умаляйте своих заслуг и не забывайте, насколько хуже вам 
жилось до того, как вы взяли ситуацию под контроль. 
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У меня был недостаток, свойствен- 
ный многим родителям: я орал на 
своих детей. Сколько бы жена ни го- 
ворила, что я прав, мне всегда было 
очень стыдно. Знакомый психолог 
посоветовал проследить за собой в 
момент этих вспышек ярости и пре- 
дупреждать детей заранее: «Вни- 
мание, через пять минут мое терпе- 
ние лопнет!» Пришлось поработать 
над собой, но сейчас мои парни, по- 
моему, усвоили новые правила иг- 
ры. Примерно через раз они пре- 
кращают баловаться еще до того, 
как я выхожу из себя. 

Я давно хотела научиться водить ма- 
шину, новсене складывалось. Потом 
внаших отношениях смужем насту- 
пилнапряженный момент, ая втакие 
периоды становлюсь очень деятель- 
ной, чтобы заглушить переживания. 
Такя записалась накурсывождения. 
Смужем, кстати, всеналадилось. Бо- 
леетого, онвследзамнойтожеселза 
руль — зависть одолела. 
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ВСЕГО 1 ЧАС - И РЕЗУЛЬТАТ 
НА ЗАВИСТЬ ВСЕМ! 


НОВЫЙ ГАРНЬЕР УЛЬТРА-ЛИФТИНГ 
В 10 РАЗ БОЛЬШЕ ИМБИРЯ, 
РАЗГЛАЖИВАЮЩЕГО КОЖУ. 


Вы улыбаетесь. Хмуритесь. Смеетесь. Ежедневные сокращения 

мышц лица могут вызвать образование мелких и глубоких морщин. 

Благодаря уникальной технологии биоскрининга, мы доказали 

эффективность имбиря в противодействии микросокращениям мышц лица’. 
Полученный нами чистый экстракт имбиря сохраняет все его активные свойства. 
Результат? Новый Гарньер Ультра-Лифтинг. 

В 10 раз больше имбиря? — разглаживание морщин всего за 1 час. 
Эффективность в разглаживании кожи за 1 час: 

83% женщин подтверждают результат^. 

Эффективность в борьбе с признаками старения: 

чи о = 86% женщин подтверждают результат**. 


иия М —ыыы525=— , Эффективность подтверждена дерматологами. 
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рньер Лифтинг. 


КИМ МАТИКА!$ 


** Опрос - 146 женщин, использующих Гарньер Ультра-Лифтинг 


Тест - 40 женщин 
Товар сертифицирован. 


` Тест 1 мйто. * По сравнению с Га! 
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В 2005 году к нам возвращается уверенность 
в своей правоте и умение заглянуть в буду- 
щее. Подробности, как всегда, сообщит астро- 


лог БЕРНАРД ФИТЦУОЛТЕРС. Официальным 


талисманом каждого знака мы назначили од- 
ну из знаковых фигур прошлого. Их портреты 


— дело рук художницы ИНГИ АКСЕНОВОИ. 
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замечательных 


людем 


Программа на завтра 


№ Твердость дает нам Сатурн, который целых два с ПОЛОВИНОЙ ГОДА ‚оставался В 
ослабляющем его Роке. Когда он только-только обосновался в этом знаке, нас 
радовала возможность наплевать на дисциплину и дать себе волю поступать как 
захочется. Но вскоре стало ясно, что без принципиальности, удерживающей мир 
от распода, нам не одолеть того, на что мы замахнулись. В июле этого года Са- 
турн наконец перейдет в знак Льва. Там он будет уже не слаб, но пока еще и не 
слишком силен, чтобы запереть нас в клетку; активен, что характерно для огнен- 
ных знаков, но и не слишком тороплив. В общем, именно таков, как нам нужно. 
в Умением предвидеть наделяет нас Нептун. Чтобы ожидать будущее с радо- 
стью, это влияние должно сочетаться с бодрым воздействием Юпитера, ве- 
ликого мастера приносить удачу. В нынешнем году эта пара планет оказыва- 
ется в благоприятном сочетании в марте, а потом еще и в августе. Наконец-то 
у нас появится повод представить себе, как можно изменить или наладить все, 
что не устраивает нас в настоящем. А ведь совсем недавно казалось, что в 
будущем не видно ничего, кроме непрерывного ухудшения ситуации, как буд- 
то весь мир приходит в упадок. 

м В самом конце года Юпитер и Сатурн расположатся на небе под прямым уг- 
лом друг к другу, пройдя четверть двадцатилетнего цикла, в который они всту- 
пили в начале нового века. Этот рубеж имеет важнейшее значение. Мы уви- 
дим, что семена, посеянные в 2000 году, уже проросли и даже выпустили 
первые листочки. Надо посмотреть, здоровы ли всходы, не нужно ли их проре- 
дить, подрезать, прополоть. Твердость Сатурна поможет отсечь все лишнее, а 
воображение Юпитера и Нептуна подарит мечту. 

№ Два из предстоящих в этом году затмений выпадают на знак Овна, первый знак 
зодиака, символ обновления. Это, без сомнения, даст нам необходимый импульс, 
чтобы выбраться из трясины отчаяния и вновь двинуться вперед. 


Овен лом 


Вы устали день за днем делать одно и то же? Нынешний год 
все изменит: даст новое направление карьере, внесет нотку 
авантюрности в личную жизнь, Я может быть, добавит еще и 
любовь, о которой вы мечтаете. Мощь затмений способна 
еще и не на такое, а в наступающем году на веш знак их 
придется целых два. Плюс еще одно в противоположном зна- 
ке Весов — оно тоже вас затронет. (Серьезные потрясения 
ждут вас в апреле, а Потом В октябре. Не бойтесь их, @ ВОС 


Французский художник 
ВИНСЕНТ ВАН ГОГ. 
Дата рождения — 

30 марта 1853 г. 
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ность, но она вызвана н 
модействием Венеры и 


принимайте как посланный небом шанс придать своей жиз- 
ни новый импульс. Как всегда бывает при затмениях, с ПРС” 
шлым необходимо решительно порвать — не пытайтесь жить 
двумя жизнями одновременно. Впрочем, прежде вас это ни- 
когда не смущало и теперь, наверное, тоже не смутиТ. 

Любовь В личной жизни в этом году тоже налицо актив” 
е затмениями, а постоянным взаи- 
Марса — вечных небесных влюб- 
ленных. Если сейчас вы одиноки, В 
вашей жизни очень скоро появит- 
ся кто-то для вас очень важный. 


По мере того как две планеты 
проходят свои циклы, ваши отно- 
шения тоже будут расти и разви 
ваться. Возможно, в прошлом вам 


случалось, завязав роман, быстро 


перейти от накала страстей к уст 
раивающей обоих размеренной 
повседневности: так можно жить 
месяц за месяцем, даже не пыта- 
ясь сделать отношения более глу- 
бокими. В этом году традиционноя 
для вас схема разрушится. В сек- 
суальной притягательности, разу- 
меется, недостатка нет, но ведь не 
все сводится к физическому влече- 
нию. За летние месяцы между во 
ми сложится особое доверие, и вы 
обнаружите, что возможность по- 
говорить друг с дрУГОМ © своих 
желаниях и страхах значит для вас 
не меньше, чем игры в постели. В 
сексуальном отношении самым 
насыщенным будет время рядом с 
вашим днем рождения, @ потом 
еще в июле, но только в конце ле” 
та и осенью вы станете по-насто- 
ящему понимать, как важна для 
вас эта связь и как больно было 
бы ее потерять. Ничего удивитель” 
ного, что в конце октября вы сами 
сделаете значительный шаг впе- 
ред, на новую ступень близости и 
преданности друг дрУГУ- 

Деныи В отношении карьеры год 
круто пойдет вверх прямо со стар 
та — в феврале или марте вы по- 
лучите повышение. Вы усердно 
трудились начиная с середины 
прошлого года и вознаграждены 
по заслугам. Еще одна важная пе- 
ремена случится в начале лета: 
это может быть еще один шаг 
вверх или начало новой карьеры. 
Вторая половина года будет тяже- 
лее, вы можете столкнуться © фи- 
нансовыми трудностями. Держи- 
тесь: ноябрь тоже будет трудным, 
но зато в декабре вы преодолеете 
кризис и дела наладятся. 


[24 21.04—21.05 


Считается, что Тельцы — люди привычки, поэтому им хоте- 
лось бы, чтобы в новом году все двенадцать месяцев прошли 
спокойно и стабильно. Такому желанию сбыться не суждено: 
2005 год рванет с места в карьер и будет нестись, не снижая 
скорости, почти до самого конца. В обычный год правящая 
вами Венера успевает пройти через 10 или 11 знаков, но на 
этот раз она пройдет их все и в декабре успеет даже зайти 
на второй круг. События будут развиваться с ураганной ско- 
ростью. Вы едва успеете освоиться с одной порцией измене- 
ний, как накатят новые. И это не ограничивается какой-то 
одной стороной вашей жизни. В этом году вам предстоит пе- 
режить крупный сдвиг в карьере с возможным переездом на 
новое место, изрядную встряску в личной жизни и появление 
нового круга друзей — и все это за двенадцать месяцев. 
Любовь В личной жизни в апреле наступит напряженный мо- 
мент. Все обернется не так страшно, как сперва казалось, но 
вам придется призадуматься. Если за последнее время вы не- 
сколько запустили ситуацию, это должно стать сигналом тре- 
воги. Испытав удивление и даже шок, вы сразу поймете ноа- 
мек и сделаете то, что надо было сделать раньше. Марс, 
планета страсти и вашего партнера, большую часть лета бу- 
дет оставаться в знаке Тельца. Новая любовь разгорится яр- 
ким пламенем при первом соприкосновении. Тем не менее 
вы обнаружите, что видеть любимого рядом круглые сутки и 
без выходных — все же больше, чем вам хотелось бы. Вы рев- 
ниво оберегаете свое личное пространство, хотя и счастли- 
вы видеть партнера рядом. В конце года у вас начнут появ- 
ляться сомнения. Типичный случай: вам все далось слишком 
просто и слишком рано. Если бы можно было слегко сбавить 
обороты, это пошло бы на пользу вам обоим. 

Деныи В 2005 году вас поджидают как минимум две возмож- 
ности продвижения, но обе весьма расплывчаты — предсто- 
итне только делать массу работы, но еще и качать права, а 
также вкладывать деньги. Это означает, что придется делать 
ставку на эффективность своей работы, а вы ведь по натуре 
не игрок. Обдумайте все тщательно, прежде чем на что-то 
согласиться. Доходы в этом году неплохие, но в апреле, а по- 
том еще и в декабре необходимо выплатить долги, и того, 
что останется, может оказаться маловато для красивой жиз- 
ни Лучше всего дела будут обстоять в марте и в июле. 


ГОРОСКОП: 


Близнецы, 


Это самый подходящий год, чтобы прославиться. Пылающий 
Марс озаряет верхнюю половину вашей диаграммы, а 
значит, вас наверняка заметят, хотите вы того или нет. Ваше 
имя появится на газетной странице, в афише или на заборе. 
Как бы то ни было, оно окажется у всех на устох. Позже об- 
наружится, что такая жизнь несколько обременительна. Вы 
любите быть в центре событий, но предпочитаете независи- 
мость, а это подразумевает анонимность, которая в нынеш- 
нем году недоступна. К концу года вы, возможно, постарае- 
тесь уйти в тень и отдохнуть в кругу старых друзей, которым 
можно доверять. Идея неплохая, но где есть старые друзья, 
могут найтись и старые враги. Вы рискуете в этом убедиться. 
Любовь Роман, который то разгорался, то угасал, с исходом 
февраля вспыхнет вновь и всю весну будет обжигающе жар- 
ким. В мае и июне вас ждут романтические моменты и осо- 
бенно насыщенный период — в августе, но к концу лета все, 
похоже, выгорит дотла. Вас начнет терзать подозрение, что 
все дело было лишь в сексуальном голоде и любопытстве. Ко- 
гда в октябре события примут неожиданный оборот, придет- 
ся сказать друг другу правду о своих истинных чувствах, а это 
будет нелегко. В ноябре вы оба станете уклоняться от затруд- 
нительного для вас решения. Вы хотели, чтобы ваш роман 
был легким и приятным, но теперь придется что-то серьезно 
решать. Вам кажется ошибкой идти на этот шог, сознавая 
важность выбора, который вы делаете, но к концу года вы 
поймете, что единственный путь вперед именно таков: сде- 
лать то, что надо, пережить это и потом начать все заново. 

Деньги Если вы еще не завели собственное дело, как многие 
другие Близнецы, надо это сделать, как только появится шанс 
вырваться из графика работы с девяти до шести. В начале 
мая желание порвать с рутиной будет продиктовано лишь 
раздражением и недовольством своим нынешним положени- 
ем. В ноябре наступит более подходящий момент. К этому 
времени не только вы обретете большую ясность в мыслях, но 
и планеты будут лучше расположены, что поможет вам сде- 
лать стартовый рывок. В финансовом отношении дела пойдут 
лучше с июля — вы будете испытывать меньше ограничений 
и почувствуете, что можете более свободно тратить деныи. 


Американская актриса 
МЭРИЛИН МОНРО. 
Дата рождения -— 
Тиюня 1926 г. 


ГОРОСКОП? 0 


Рак 


22.06—22.07 


Если вы сами не двинетесь 
вперед, затмениям в апреле и 
октябре придется подтолкнуть 
вас к переходу в следующую 
фазу жизни. Затмения похожи 
на приливы в океане: гораз- 
до легче подчиниться волне, 
чем ей сопротивляться. Воз- 
можно, вас занесет куда-ни- 
будь повыше, и вы обрете- 

те болышую, чем сейчас, 
власть и независимость 

в поступках. Но может 
статься, что волна сне- 

сет вас вниз или вбок, и 
тогда есть опасность 
оказаться в аутсайдерах. 
Беспокойным Ракам подоб- 
ные мысли не дают уснуть по 
ночам, но у вас гораздо 
больше шансов оказаться но- 
верху, чем внизу. Последние 
два года вас пригибала к зе- 
мле тяжесть Сатурна и свя- 
занное с этим бремя обязан- 
ностей и ответственности. В 
июле Сатурн покидает знак 
Рака. Теперь вы вольны идти 
куда захотите, и вполне есте- 
ственно избрать путь наверх. 
Любовь Застенчивость по- 
прежнему мешает вашему 
счастью. Весенний роман вы- 
глядит многообещающе, но 
развивается не совсем так, 
как вам хотелось бы. Вы на- 
деялись достичь того рубежа, 
за которым партнеры уже не 
просто проводят время вме- 
сте, а становятся парой, но 
не получилось. Причина мо- 
жет быть в том, что вы недо- 
статочно напористы. До ваше- 
го партнера не доходит, насколько глубоки ваши чувства, 
и он уже задумывается, не угасает ли ваш роман. Отча- 
сти ваша замкнутость объясняется тем, что вам все еще 
приходится бороться с влиянием Сатурна, которое сковы- 
вает вас в эмоциональном, физическом и всех прочих от- 
ношениях. Как только планета ответственности покинет 
знак Рака в июле, вы почувствуете себя легче, ярче, сек- 
суальнее, увереннее в себе и отзывчивей. Время ушло? 
Может быть, и нет — ваш партнер застыл в состоянии не- 
определенности, не желая первым сказать, что все конче- 
но, так что вам предоставляется инициатива в деле спа- 
сения ваших отношений. У вас есть время с августа по 
октябрь. Ничего сложного здесь нет. Счастливый финал 


вполне возможен — все зависит от того, насколько вам 


этого хочется. 

Деньги Летом в финансовых делах начнется новая позитив- 
ная фаза, которая продлится до 2007 г. Ваши доходы в ре- 
зультате заметно повысятся, но овердрафт в банке, скорее 
всего, останется на прежнем уровне — новый образ жизни 
диктует свои законы. Это новое благосостояние будет на- 
прямую связано с карьерным ростом, который начнется 
где-то около вашего дня рождения. Поначалу вы отнесе- 
тесь к повышению с большим энтузиазмом, но к концу года 
можете обнаружить, что оно дает вам меньше, чем вы на- 
деялись. Проблема в том, что к этому времени вы успеете 
привыкнуть к высокому окладу. Как же уйти с такого место? 


ИЛ Со 08 


Сатурн, планета власти и исполнения долга, вступает в знак 
Льва в середине июля, незадолго до вашего дня рождения. 
Это значит, что вам надлежит покончить с играми и относить- 
ся к жизни серьезно. Если вы воспринимаете это как повод 
для депрессии, то с января по июнь надо наиграться за целый 
год, но Сатурн — не такой уж врог радости и веселья, как 
говорят. Просто вас будут радовать несколько иные вещи, 
чем прежде. Важным для вас отныне станет не количество, а 
качество. А еще вом захочется, чтобы итог всех ваших трудов 
не сводился лишь к потраченным деньгом. Вы станете стре- 
миться к гарантированному спокойствию, а не минутным роз- 
влечениям, ведь Сатурн позволяет видеть все в дальней пер- 
спективе, и это не так уж плохо. 

Любовь В январе вам явно понадобятся тормоза. Бурный 
роман разожжет костер страстей вскоре после Нового года, 
и вы даже не заметите, что зашли слишком далеко. Надо бы 
остановиться, но вы, подобно герою комедии, который но- 
ступил на роликовый конек, пытаетесь сохранить равнове- 
сие и достоинство, прекрасно понимая, что рано или поздно 
упадете и будете выглядеть полной дурой. Если вы когда-ни- 
будь задумывались нод тем, кто вам на самом деле друг, то 
сейчас самое время это проверить. Настоящие друзья после 
падения бросятся вас поднимоть и ни розу не скажут, что вы 
сами виноваты. Среди них есть человек, которого вы давно 
знаете, но никогда всерьез не воспринимали. А собственно, 
почему Он верен, нежен, вам с ним хорошо. Может быть, 
когда Сатурн в июле перейдет в ваш знак, вы поймете, что 
ровное тепло лучше обжигающего пламени. Остаток года 
вы будете поддерживать с ним дружеские отношения, но в 
2006 году все может повернуться по-другому. 

Деньги Забраться наверх не ток уж трудно, а вот удержоть- 
ся там гораздо сложнее. Свой план карьерного роста вы 
начнете осуществлять, не особенно заботясь, удастся он или 
нет, но скоро на этом пути обозначится реальное продвиже- 
ние. Летом вы будете праздновать успех, а в сентябре — от- 
биваться от соперников и балансировать на краю пропасти. 
Удастся ли вам удержаться? Да, хотя ис трудом, но это заста- 
вит вас призадуматься, стоило ли вообще за все это браться. 


‚Дева иво 


В этом году вам предстоит несколько серьезных сражений. 
Марс весь год будет оставаться в той части неба, которая 
связана с вашими противниками, так что определенные кон- 
фликты неизбежны, но планеты на вашей стороне небосво- 
да сильнее. Вдобавок вы лучше, чем конкуренты, умеете рас- 
считывать время: знаете, когда рваться в атаку, а когда уйти 
в тень. Ваши успехи удивят вас самих. Вы обнаружите, что в 
кризисной ситуации совершенно не обязательно сразу усту- 
пать, пытаясь избежать конфликта, как вы это часто делали 
раньше. Вы можете нападать, защищаться или вступать в пе- 
реговоры — как сочтете нужным. Когда минует август, вы бу- 
дете точно знать, что победа — лишь вопрос времени. 
Любовь Вам очень редко случается терять контроль над эмо- 
циями, но нынешний год будет из числа таких редких момен- 
тов. Уже в первые несколько месяцев роман, завязавшийся в 
начале года, выйдет на небывалый для вас уровень глубины 
и энергии. Разум подсказывает, что продолжать такие отно- 
шения слишком рискованно, но чувства наслаждаются каж- 
дой минутой происходящего. Раз уж такие страсти для вас 
совершенно необычны, надо получить от них максимум удо- 
вольствия. В таком романе есть нечто наркотическое. Вы поч- 
ти жаждете катастрофы: сама опасность начинает возбуж- 
дать. В конце концов не в силах сказать «нет», но все более 
беспокоясь о том, что скажут друзья и родные, вы решите все 
скрыть. Под покровом тайны роман, разумеется, станет еще 
увлекательнее. Июнь и июль — фантастическое время, но 
вскоре вы поймете, что проблему необходимо разрешить до 
конца года. Ключевой момент наступит в середине декабря. 
Деньги Нынешний год, похоже, станет одним из лучших в 
этом десятилетии в смысле финансов. Щедрый Юпитер до 
самого конца октября будет повышать ваши доходы. Лучшее 
время наступит начиная с июня, но в этом году хороши даже 
худшие времена. После нескольких лет, когда вы с трудом 
сводили концы с концами, денежные дела будуту вас под ноа- 
дежным контролем. В карьере все также складывается не- 
плохо — особенно в феврале и июне. В декабре вы удивите 
всех, отказавшись от места, которое, по всеобщему мнению, 
было бы для вас очень заманчиво. 


ГОРОСКОП2005 


Бесы 


24.09—23.10 


2005-й будет для вас лучшим годом за 
долгое время. Юпитер, начинающий 
год в знаке Весов, остается там до 
конца октября и принесет успех во 
всех делах, в которые вы сейчас вовле- 
чены. Ваш двенадцатилетний цикл до- 
стигнет своего пика в 2015-м году, так 
что радуйтесь благодеяниям Юпитера, 
но при этом задумайтесь о том, какую 
жизнь хотите вести через десять лет. 


Начинайте долговременные проекты, 
которым предстоит развиваться на 
протяжении предстоящего десятилетия 
и доже позднее. Пусть вас не беспо- 
коят прошлые неудачи, успех приходит, 
когда правильно выбран момент для 
первого хода, а Юпитер в знаке Ве- 
сов делает этот год подходящим для 
крупных целей и самостоятельных пПо- 
ступков. Вы сможете исполнить все, что 
пожелаете. 

Любовь В сфере личной жизни Юпи- 
тер тоже припас для вас кое-какие по- 
дарки, в том числе романтический эпи- 
зод в начале весны — как в кино. Вы 
просто сдаетесь на милость пабедите- 
ля и наслаждаетесь каждым моментом 
этой любовной истории. Для кого-то 
из Весов это окажется началом ново- 
го романа, но это может быть и осо- 
бый момент в ваших отношениях с ны- 
нешним партнером. Вы заново 
влюбитесь друг в друга и поймете, что 
это та самая любовь, которую вы все- 
гда искали и которой будете счастли- 
вы хранить верность всю жизнь. Га- 
рантий, разумеется, никаких. Все это 
опьянение связано с влиянием не 
только Юпитера, но и Нептуна, пла- 
неты, ведающей и вдохновением, и ил- 
люзиями. Как бы то ни было, если вы 
способны за фантазией увидеть ре- 
альность, у вас есть шанс остаться 
вместе надолго. Еще одна безумная 
неделя, подаренная Юпитером и Неп- 
туном в августе, окажется еще более 
сексуально насыщенной, чем весной. 
Возможно, в первый раз вы не поняли 
намека, и планеты доводят свою 
мысль до вашего сознания пояснее. А 
может быть, вам так это понравилось, 
что вы решили повторить. 

Деныи На работе, похоже, в этом го- 
ду будет гораздо легче. Дел не убавит- 
ся, но Юпитер в знаке Весов даст вам 
уверенность, которой не хватало пре- 
жде. Успех может так же войти в при- 
вычку, как и постоянные неудачи, но 
привыкать к нему гораздо приятнее! 
Вам больше не придется, едва выбров- 
ШИСЬ ИЗ ОДНОГО кризиса, тут же прини- 
мать на себя другой, гадая, сможете ли 
вы устоять. Период с марта по июнь 
особенно приятен: вы чувствуете себя 
на своем месте и с оптимизмом смот- 
рите в будущее. Финансовые дела в 
этом году тоже пойдут получше, осо- 
бенно в ноябре и декабре. Повод для 
беспокойства возникает только в ап- 
реле, но в конце концов все окажется 
не так страшно, как казалось. 


Русский писатель 
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Вам будет стойть большого труда сохранять волю к победе. 
До вершины еще неблизко, но к концу этого года вы будете 
любоваться панорамой, открывающейся с высоты. А до это- 
го от вас требуется главным образом решимость, упорство 
и неустанный труд. Три четверти пути уже пройдены, и сдать- 
ся сейчас означало бы не только отказаться от цели, но и 
потерять плоды всех усилий. Вам поможет еще и то, что в 
июле Сатурн переходит в верхнюю часть вашей диаграммы 
— упорная работа не останется без вознаграждения. Югпи- 
тер, планета удачи и благополучия, попадает в знак Скорпи- 
она в конце’октября. Конец года будет для вас особенно хо- 
рош, да и на‘протяжении большей части 2006 года дела 
пойдут неплохо. Помните, что планеты влияют на обстоятель- 
ства, но усилия нужно прилагать нам самим. 

Любовь Весна потребует от вас важного решения. Вы про- 
износите слова, которых ждет от вас партнер, но на самом 
деле хотите сказать нечто иное. Вы чувствуете, что позволя- 
ете увлечь себя на путь, которым совершенно не хотите сле- 
довать. Даже если это именно тот человек и именно тот ро- 
ман, которые вам нужны (в чем вы вовсе не уверены), 
момент, похоже, выбран совершенно неподходящий. Вам 
нужно время, чтобы разобраться в себе и увидеть свою 
жизнь в перспективе. Правда, уже спустя полгода вы с радо- 
стью примете долговременную связь, будучи вполне уверены, 
что на этот раз нашли то, что искали. Почему@ Юпитер всту- 
пит в знак Скорпиона, и это наполнит вас новой энергией. 
Кроме того, у вас будет время, чтобы оценить, что именно 
было не ток. Главное, однако, в том, что вам станет ясно: 
любой момент может стать подходящим, если найден подхо- 
дящий человек. Так чего же еще ждать? 

Деныи В конце лета, вы, к своему удовольствию, обретете 
возможность контролировать события. Но неприятности при- 
дется расхлебывать тоже вом, а это уже не так весело. 
Очень скоро вы узнаете, каких трудов стоит сохранить свое 
место наверху. Но вы этого всегда хотели и теперь не жалу- 
етесь. На финансовое положение вам тоже жаловаться грех. 
Сумма на банковском счете увеличится в январе, а потом 
еще ив октябре. Вместе со служебным положением меняет- 
ся весь образ жизни, так что в начале сентября вы сможете 
с выгодой расстаться с кое-какими ненужными вещами. 


Если ваша конечная цель — счастье, то нынешний год обес- 
печит его почти на все сто. Если же верхние строчки в списке 
ваших приоритетов занимают слова и богатство, придется 
подождать. Почти все значительные передвижения планет в 
вашей диаграмме касаются личных, а не профессиональных 
дел. Это означает заметный прогресс в сердечных делах. Но- 
чать с нуля — классический для вас сценарий, который всегда 
сказывается на толщине кошелька. Но жизнь нельзя купить 
или заполучить во временное пользование, ее надо прожить. 
Разве не таке 

Любовь Помимо обычных всплесков страсти, порождаемых 
Венерой и Марсом, будет несколько моментов, когда Мер- 
курий, указывающий на долгие связи, на несколько недель 
подряд задержится в «личных» секторах диаграммы. Это по- 
казывает, что в свои отношения с партнером вы вклодывае- 
те много сил. Возможно, спорите с ним, но остаетесь честны 
друг с другом. Такие моменты идут на пользу прочности отно- 
шений: очевидно, что несмотря на различия во взглядах, вы 
друг другу очень нравитесь. Кроме того, три затмения этого 
года поднимут уже существующую связь на новый уровень 
или помогут выбраться из неудачного романа. Вам дается 
энергия для продолжения начатого или для нового старта, и 
это гораздо лучше, чем томление в ловушке безысходности, 
медленно разбивающей вам сердце. К концу лета все сло- 
жится, как вы мечтали, поэтому в сентябре настанет момент 
ответить «да» на тот самый, главный вопрос. 

Деньги Большие планеты, приносившие сюрпризы в прошлом 
году, ушли дальше по своему пути, и любые беспокойства 
будут связаны только с вмешательством ваших личных дел в 
профессиональную сферу. В финансовом отношении вы пе- 
рейдете в более благополучную фазу после середины лета, 
но весной случатся неизбежные затруднения, которые могут 
истощить ваши ресурсы до предела. Лучшим временем для 
денежных дел будет, вероятно, январь или февраль, но если 
вы намеревались пройтись по распродажом, то лучше все- 
таки отложить кое-что на черный день. Если накопленные 
деньги вам не понадобятся, вы сможете потратить их летом. 


а рождения 
достоверно не 
известно. МИЛЛА 
ЙОВОВИЧ, 


сыгравшая ее в 
кино, родилась 
17 декобря 1975 г. 
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Этот год — из числа тех, когда все получается. Юпитер, при- 
носящий успех, останется в верхней части диаграммы на де- 
вять месяцев, а в тех редких случаях, когда он будет бездей- 
ствоватьвам поможет активный Марс. В результате в 
начале и в конце года на вашей стороне несокрушимое 
преимущество. Если добовить к этому ваше обычное усер- 
дие, то достижение целей, которые вы ставите перед собой, 
почти гарантировано. Вопрос лишь в том, как скоро вы по- 
бедите и насколько велик выигрыш. Во второй половине го- 
да вы, возможно, решите, что добились всего, чего хотели, и 
теперь пора менять судьбу. Вам надоела карьера, успех ко- 
торой измеряется голыми цифрами. Быть первой или иметь 
больше всех уже недостаточно заманчиво. Вы ищете чего-то 
иного и к концу года, похоже, найдете. 

Любовь Год разбивается для вас на две части. Первая впол- 
не соответствует ожиданиям: вы будете играть по правилам 
и управлять чувствами, как капиталовложениями. К чести ва- 
шей следует заметить, что вы это и сами сознаете. Встреча 
с бывшим возлюбленным в апреле заставит вас увидеть свой 
нынешний роман в истинном (довольно неприглядном свете. 
Любовь не может идти по расписанию, как поезд. Она 
должна быть вольной, непредсказуемой, обогащать жизнь 
новыми красками. Когда правящий вами Сатурн перейдет в 
июле в другой знак и окажется в более темной и опасной чо- 
сти неба, вы решите последовать его примеру и отпрови- 
тесь на поиски чувства, которое показало бы вам истинное 
значение страсти и открыло в вашей душе доселе неизве- 
данные глубины. Если это вам удастся, тем лучше. Если нет — 
будет больно, но это неоценимый опыт. 

Деньги В карьерных делах вы на своей территории. В отли- 
чие от личной жизни тут вы действительно знаете, что дела- 
ете. Крупный шаг наверх будет сделан летом, но самое ув- 
лекательное время начнется после октябрьского солнечного 
затмения, когда откроется возможность ступить на совсем 
иной путь в карьере. Постоянные успехи в карьере будут 
приносить соответствующую прибовку в доходах, но в мар- 
те случится момент, когда вы позволите себе купить что-то 
неприлично дорогое по явно завышенной цене. Потом вы 
наверняка пожалеете о покупке, будьте осторожны. 


| Водолей ва 


К декабрю несколько важных планет выйдут из дальних углов 
диаграммы на более заметные места, и тогда жизнь пересто- 
нет казаться бесконечной чередой раз и навсегда заведен- 
ных обыкновений. Вы почувствуете, что вовлечены в проис- 
ходящее, живете полной жизнью, играете активную роль. Шаг 
вперед произойдет в марте, еще один в мае, и, наконец, за- 
вершающий — в октябре. Можно было бы просто дождать- 
ся октября, но чем больше вы успеете на начальной стадии, 
тем лучше ожидается результат. Разочарование в конце ап- 
реля не надо воспринимать как признак неудачи. Перед во- 
ми тихо закроется один из путей, по которому вы могли пой- 
ти, а альтернатива обладает гораздо большим потенциалом. 
Любовь Венера посетит ваш знак ближе к дню рождения, 
так что год начнется удачно. Май тоже будет хорошим, но 
лето принесет разлад. Чем больше вы станете задумываться 
о переходе на следующую, вполне естественную, стадию от- 
ношений, тем сильнее будут одолевать вас сомнения. Реше- 
нием проблемы может стать пересмотр привычных правил 
общения или смена партнера. Ни тот, ни другой вариант не 
назовешь легким. В июле у вас хватит мужества сказать все, 
что следует, но вы почти сразу поймете, что совершили 
ошибку и обострили ситуацию. Август будет тяжелым, но в 
сентябре станет ясно, что самое плохое позади. К концу го- 
да у вас сложатся нормальные отношения, и вы вновь заду- 
маетесь, не следует ли развить их дальше. Но воспоминания 
о пережитом еще не изгладились, да и зачем рисковать друж- 
бой, которая и так доставляет радость? 

Деньги Ваши стратегические планы должны быть сосредото- 
чены на окончании года, а пока сохраняйте импульс движе- 
ния. С переходом от зимы к весне Марс придаст вам энергии 
и одарит честолюбивыми замыслами. Самое трудное — со- 
хранить энтузиазм, когда первоначальный стимул сойдет на 
нет. В июле исчезнут препятствия, которые сдерживали вас 
последние два года. Теперь все зависит лишь от вашего упор- 
ного труда и честолюбия. В феврале и мае у вас найдутся 
лишние средства на милые прихоти, но кульминацией года 
будет выгодная сделка, которую удастся заключить в ноябре 
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Рыбы 
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2005 год может стать таким, как вы за- 
хотите, — тривиально, но факт. Все, что 
случится в течение года, во многом оп- 
ределяется положением Марса, выпус- 
кающего на волю энергию больших 
планет. В этом году Марс проведет все 
двенадцать месяцев в «Личной» полови- 
не диаграммы Рыб, так что вы можете 
брать инициативу на себя. Стать не пас- 
сажиром, а рулевым очень заманчиво, 


Советский космоновт 
ЮРИЙ ГАГАРИН. 
Дата рождения — 

9 марта 1934 г. 


но это идет вразрез с вашими привычка- 
ми. Вам свойственно действовоть лишь в 
ответ на действия других людей и ста- 
раться ускользнуть, если обстоятельства 
начинают слишком давить на вас. Те- 
перь же вы должны не только выдержи- 
вать давление обстоятельств, но и сами 
«давить» на других. Вы сами удивитесь, 
как много вы способны сделать. Нынеш- 
ний год — подходящее время, чтобы 
претворить мечты в реальность исклю- 
чительно собственными усилиями. 
Любовь В прошлом году вашим любов- 
ным делам мешало некое препятствие. 
Вы привыкли с этим мириться, по возмож- 
ности находя обходные пути. Летом 
2005 года тяжелый Сатурн передвинется 
на небосводе в другой сектор, препятст- 
вие исчезнет, и вы будете вольны следо- 
вать желаниям сердца. Но когда путь 
станет свободен, ваши отношения рис- 
куют утратить привкус опасности, кото- 
рый и делал их такими увлекательными. 
Одно дело жаловаться на невозмож- 
ность что-то совершить и совсем другое 
— решить, действительно ли вы этого хо- 
тите. Свобода выбора требует обдумы- 
вать заранее последствия своих поступ- 
ков. Раньше вы жили одним днем, что 
делало ваши отношения особенно на- 
сыщенными, но не оставляло им места 
для роста и развития. Однако в конце 
лета для ваших отношений настанет но- 
вая эра, и вы должны дать им время рас- 
крыть свой потенциал и масштаб. Иро- 
ния судьбы в том, что вам, возможно, 
придется самим ставить себе пределы, 
хотя прежде вы клялись, что такого нико- 
гда не будет. Такая ситуация продлится 
всего несколько месяцев, пока вы не ре- 
шите, по какому пути двигаться дальше. 
ДЛеныи Все затмения нынешнего года 
располагаются в финансовом секторе 
вашей диаграммы, что указывает на ка- 
кие-то крупные перемены, неожидан- 
ные успехи и столь же неожиданные не- 
удачи. Все, что приносят затмения, 
всегда драматично. Если повезет, подь- 
емов будет больше, чем спадов, но в 
такие нестабильные времена разумно 
было бы держать свои расходы под 
контролем. Если вы намерены сменить 
работу, это надо сделать в январе, по- 
ка год еще в начале и Марс подталки- 
вает вас вперед и вверх. Еще один 
шанс представится в декабре, но если 
вы выберете его, то потом наверняка 
пожалеете, что не решились раньше. 


Советуют профессионалы 


Товар сертифицирован 


ПСИхХОЛюЮБОВЬ 


Бурные романы без про- 
должения, набившие ос- 
комину семейные сцены, 
слишком поспешные рас- 
ставания... А что, если ноа- 
браться терпения, найти 
время для любимого че- 
ловека, отсрочить скоро- 
палительные решения? 
КАТРИНРОАЕ считает, что, 
только сбросив скорость, 
можно научиться любить 
по-настоящему красиво. 


НЕТОРОПИТЕ 
СОБЫТИЯ 


рекрасно усвоив, что время 
— деньги, мы позабыли о 
том, что оно еще и любовь, 
потому что размечает пери- 
оды нашей страсти так же, 
как делит на отрезки жизнь. Говорим же 
мы о «поре любви», о «ночи любви», о 
«любви навек». Клянемся, что «полюби- 
ли спервого мгновения», «заново роди- 
лись в тот день, когда встретили Его», и 
отмечаем годовщину свадьбы как свой 
день рождения. Взаимосвязь любви и 
времени бесконечна и очевидна до та- 
кой степени, что в дело вмешивается 
бездушная статистика. Выясняется, что 
60% европейцев занимаются любовью 
от одного до трех раз в неделю, что у 
30% половой акт продолжается трид- 
цать минут, а более часа он длится все- 
го у 3% опрошенных. Не забываем ли 
мы за всей этой бухгалтерией о самой 
любви, о том, чтобы холить ее и леле- 
ять, а не разрушать при малейшей не- 
приятности? Нельзя поручиться, что нет. 
И это настолько огорчительно, что на- 
стало время что-то менять. 


ВРЕМЯ ВСТРЕЧАТЬСЯ 


О чем повествуют 99,9% романтиче- 
ских комедий? О прелестях волшебно- 
го момента, когда встречаются он и 
она. Сценарии меняются, но, как пра- 
вило, поначалу все против влюблен- 
ных, а в конце они обретают друг дру- 
га, преодолев по пути множество 
препятствий. Фильм идет два часа, а 
в жизни персонажей за это время 
проходят недели или месяцы. Нас за- 
вораживает это желание, растянутое 
во времени, пламя, разгорающееся 
постепенно, но непреодолимо. 

Зато в реальной жизни 30% мужчин и 
12% женщин, по их словам, занимались 
любовью в первый же день своего зно- 
комства, так и не дов себе шанса по- 
знать это ощущение — постоянное при- 
сутствие любимого человека в мыслях (в 
среднем по четыре часа в день в пери- 
од влюбленности], желание быть с ним 
рядом, говорить с ним, слушать его, ка- 
саться его руки... Вам кажется, что это 
старомодное «Мои подруги именно так 
и говорят, — жалуется девушка, уже не- 
сколько месяцев состоящая в платони- 
ческих отношениях со своим возлюб- 
ленным. — Я даже перестала с ними это 
обсуждать. Они хотят, чтобы наша 
связь поскорее перешла в секс... Мне 
долго казалось, что я какая-то недоте- 
па, пока до меня не дошло, что, если 


мы не торопимся и проводим это время 
именно так, как сейчас, значит, нам это 
нужно. Сегодня за то время, которое 
требуется людям, чтобы броситься друг 
другу в объятия, они едва успевают на- 
деть презерватив. В результате ты ле- 
жишь голая в постели с чужим челове- 
ком, на которого проецируешь свою 
любовь. Все это не для меня. Мне нра- 
вится часами представлять себе обна- 
женное тело своего возлюбленного. В 
конце концов у Габриеля Гарсия Мар- 
кеса в романе «Любовь во время холе- 
ры» герой в 16 лет влюбляется в жен- 
щину, с которой сможет заняться 
любовью лишь в 76...» Все считают, что 
такое возможно только в книгах, ан нет. 
Семидесятипятилетний Пако сам пере- 
жил эту невероятную историю с Иза- 
беллой, которой сейчас 71 год. Они 
встретились, когда ей было 17, и роди- 
тели девушки сочли, что он для нее не- 
достаточно хорош. Спустя 54 года, ус- 
пев прожить жизнь с другими супругами 
и овдоветь, двое голубков встретились 
снова, и чувства их сильны, как никогда. 
«Я обожал свою жену, — уверяет Па- 
ко, — но никогда не переставал думать 
об Изабелле. Может быть, это потому, 
что у нас с ней тогда ничего не было...» 
Романтичное Без сомнения. Но еще и 
очень символично — вот оно, могущест- 
во желания и чувств, преодолевающих 
время, в противоположность секс-стан- 
дартам, внедряемым сегодня рекламой 
и прессой. 

В голову нам со всех сторон вбивают 
примерно одно и то же: чтобы соответ- 
ствовать норме, следует заниматься лю- 
бовью 167 раз в год и испытывать ор- 
газм каждый раз без всяких проблем — 
как биг-мак съесть. «Не надо относить- 
ся к любви с потребительских позиций; 
из-за этого она начинает восприни- 
маться как вещь одноразового пользо- 
вания, которую и выбросить не жалко, 
— предостерегает сексолог доктор Же- 
рар Леле (автор книги «Трактат о 
ласках». М., 1994). — Женщины, кото- 
рые отдаются в первый же вечер, сами 
не знают, как много теряют. Желание 
— одно из главных сокровищ любви, и 
оно содержит в себе изрядную долю 
мечты. Сексуальные отношения на ско- 
рую руку сосредоточены только на по- 
ловых органах. Когда исходный импульс 
проходит, голода уже нет, но и удовле- 
творение не гарантировано. Зато если 
желание подогревается в течение не- 
сколько недель, его чувствуют кожей, и 


[рышиу 


Ырйяпму — Ваши губы будут 
великолепно увлажнены 
и сохранят насыщенный цвет 
в течение 8 часов. Естественно 
матовые или эффектно глянцевые 
губы — выбирайте свой стиль 
с богатой палитрой оттенков 
и насыщенной структурой цвета. 


ии, Еуег 1Се$ 


Ырйпку Еуе!Ке$ — неповторимое 
чувство легкости на губах. Впервые! 
Стойкая помада, которую Вы 
практически не чувствуете! 
Неотразимая легкость Ваших губ 
в течение дня. 


МАЖГНАСТОГ 


Советуют профессионалы 


Товар сертифицирован 


ПСИХОЛЮБОВЬ 


х 


уже одно прикосновение дарит наслаж- 
дение. Понемногу все тело начинает 
пылать и переполняется желанием, что 
гарантирует больше чувственности и 
удовольствия впоследствии». И это не 
считая тех блог, которые ожидание при- 
носит семейной истории. «Любовные 
отношения строятся на мифе, который 
супруги будут потом вечно рассказы- 
вать друг другу, — отмечает Жерар Ле- 
ле. — Если эта легенда начинается с бы- 
строго секса, то на долю сюжета мало 
что остается». Ученые говорят то же со- 
мое: время, проведенное вместе на на- 
чальном этапе отношений, — это капи- 
тал, вложенный в будущее вашей пары. 
«Те часы, которые двое проводят за 
разговорами, похоже, способствуют из- 
менениям в мозгу, благодаря которым 
нейроны перестраиваются, приспосаб- 
ливаясь к новому образу жизни вдво- 
ем», — сообщоет нейробиолог Люси 
Венсан. Прекрасный пример — история 
Эммы, 35 лет, и Александра, 43 года. 
«Когда я повстречала его, он был со- 
вершенно деморализован после разво- 
да, который очень тяжело ему дался, — 
рассказывает Эмма. — Я влюбилась до 
безумия, но он старался держать меня 


на расстоянии. Полгода мы с ним ходи- 
ли в кафе и разговаривали по три-че- 
тыре часа в день обо всем подряд. Он 


и не хотел и не мог заниматься со мной 


любовью, и я ждала. Иногда он оттол- 

„кивал меня. Девять женщин из десяти 
сломались бы и ушли. Но я держалась. 
В итоге мне удалось протянуть между 
нами ниточку, мы стали нужны друг дру- 
гу как собеседники и друзья, а потом 
уже пришел и секс. Теперь, пять лет спу- 
стя, наши отношения невероятно насы- 
щенны и интенсивных». 


ВРЕМЯ ЛЮБИТЬ 
Кому вы чаще всего говорите: «У меня 
нет времени»? Когда последний раз 
устраивали романтические посиделки с 
мужем тет-о-тет за бокалом вина 

При подготовке статьи на эти два во- 
проса ответили двадцать женщин. И ес- 
ли верить их словам, то с любовью в 
повседневной жизни обращаются из 
рук вон плохо. За исключением шести 
дам, которых следует похвалить за по- 
стоянство чувств, все признались, что не 
упомнят, когда у них был последний 
ужин при свечах. Многие также счита- 
ют, что благоверный сам частенько зло- 


забегание вперед очень опасно». Же- 
рар Леле высказывается не менее су- 
рово: «Нехватка времени служит оп- 
равданием для тех, кого любовь не 
слишком интересует. Как бы человек ни 
был занят, у него всегда найдется время 
для любимой женщины». Отметьте, спе- 
циалист не говорит «для любимого муж- 
чины», поскольку по большей части 
именно женщины жалуются на то, что у 
их спутников не хватает для них време- 
ни. Дело в том, что женщины придают 
больше значения общению, разговору 
— в общем, всему тому, из чего и скла- 
дываются отношения. «Для моего мужа 
работать — все равно что дышать, — 
рассказывает 30-летняя Анна. — За 
семь лет мы отдыхали вместе в общей 
сложности четыре недели. Время, кото- 
рое мы не проводим вместе, — это 
единственная причина, по которой у 
нас случаются конфликты. Мы с ним жи- 
вем на разных скоростях, у нас совер- 
шенно разное восприятие времени. Он 
говорит, что пяти минут, проведенных 
со мной, ему вполне хватает, чтобы 
«подзарядиться», а мне на эту подзаряд- 
ку требуется минимум пять дней...» 
Время мужское и время женское — 


ЗА ВРЕМЯ, КОТОРЫЕ ДВОЕ ПРОВОЛЯТ ЗА РАЗГО- 


ВОРАМИ И ВЗАИМНЫМ ОБЩЕНИЕМ, НЕЙРОНЫ 


МОЗГА ПЕРЕСТРАИВАЮТСЯ, ПРИСПОСАБЛИВА- 
ЯСЬКНОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ ВДВОЕМ. 


употребляет отговоркой «Времени нет», 
и если бы он больше помогал в домаш- 
них делах, все было бы по-другому. 
Лодно, оставим в стороне больную те- 
му, лучше вспомним, как все начина- 
лось: мы занимались любовью в любое 
время дня и ночи, не глядя на часы, про- 
гуливали работу под выдуманными 
предлогами, и это было чудесно! Тогда 
проблема времени нас не беспокоила, 
так почему же теперь его никогда не 
хватает® Потому что надо работать, 
встречаться с друзьями и т. д. «А еше 
потому, что уделять время любви можно 
лишь тогда, когда умеешь находить его 
для себя, — подчеркивает психиатр Ре- 
жис Эро. — Множество людей в юно- 
сти не накопили достаточно переживо- 
ний и опыта, а потом бросаются сломя 
голову в совместную жизнь без всякой 
предварительной подготовки, не успев 
наполнить смыслом те отношения, ко- 
торые они пытаются построить. Такое 


совместимы ли они® С биологической 
точки зрения нет. «Сомцы берут коли- 
чеством, а самки качеством, — отмеча- 
ет Люси Венсан. — Первые на протя- 
жении всей жизни производят 
астрономическое количество спермато- 
зоидов, а вторые — всего лишь по од- 
ной яйцеклетке в месяц в течение трид- 
цати лет, причем если эта яйцеклетка 
будет оплодотворена, то беременность 
и вскармливание займут у женщины 
больше года». Жерар Леле добавляет, 
что мужской оргазм может произойти 
за несколько секунд (и преждевремен- 
ная эякуляция на самом деле не пато- 
логия, как часто считают, а наилучший 
способ избежать попадания на зуб ка- 
кому-нибудь хищнику), а чтобы женщи- 
на испытала наслаждение, не обой- 
дешься и десятью минутами. Но 
биология биологией, а нашим мужьям 
уже давно не угрожает опасность быть 
сьеденными львами за то время, пока 


они с нами нежничают. Отсюда вывод: 
мужчина обязательно должен уделять 
время любимой женщине. «Любовь и 
чувственность несовместимы со скоро- 
стью. Любовь в стиле фаст-фуд имеет 
мало общего с пиршеством чувств, ко- 
торому нужен хоть какой-то ритуал и 
несколько часов свободного времени 
впереди. Дорогое вино не наливают в 
пластиковые стаканчики и не пьют зал- 
пом — так можно ли пренебрежительно 
относиться к акту любви» 

Никто не требует от вашего поклон- 
ника провести двенодцать лет в Гима- 
лаях для овладения тантрическими сек- 
ретами управления эякуляцией, но, если 
он согласится сегодня вечером выклю- 
чить телевизор, это уже шаг вперед. В 
разгар матча по хоккею это было бы 
прекрасным свидетельством любви. Во- 
обще способов выделить время друг 
для друга существует бесчисленное 
множество, надо только их найти и при- 
менить. «Жизнь пары не может быть 
вечным опереточным дуэтом, — напо- 
минает Жерар Леле. — Необходимы 
осознанные действия, чтобы вновь и 
вновь соблазнять друг друга. Это как с 
игрой в теннис: надо собраться, вы- 
брать время и пойти. Мы очень изобре- 
тательны, когда дело касается работы 
или отдыха, так почему же не приме- 
нить эту изобретательность и к любви, 
самой важной работе в нашей жизниг» 
Некоторые пары — по крайней мере 
те, кто отводит любви центральное ме- 
сто в своей жизни, — уже взялись за ум. 
Одни решили отказаться от телевизо- 
ра и взяли за правило каждую неделю 
вместе ходить в кино, чтобы смеяться, 
плакать и бояться вместе. Другие под- 
кидывают детей на выходные бабушке, 
чтобы самим отправиться куда-нибудь 
вдвоем или «остаться одним в пустой 
квартире и вытворять на кухонном сто- 
ле такие вещи, в которых никогда никс- 
му не признаешься». Третьи сами со- 
здают ощущение разлуки: проводят 
двое суток вместе, а потом не видятся 
по три-четыре дня. «Это довольно ра- 
зумно, — отмечает Режис Эро. — Надо 
ведь избегать и другой крайности, ко- 
гда чрезмерная близость становится 
удушающей. Надо уметь находить об- 
щее игровое поле, на котором каждому 
будет комфортно. Я вот, например, сей- 
час читаю жене вслух последнюю книгу 
Ле Клезьо. Получается, что это время я 
одновременно трачу на себя и отдаю 
ей. Но еще надо уметь давать своей 
психике полный покой, когда можно 
снять все защитные барьеры и ничего 
не делать вдвоем. Просто получать уло- 


вольствие от этих застывших минут, не 
спрашивая другу друга поминутно: «Ты 
спишь? А что ты там делаешь?» 


ВРЕМЯ НЕ РАССТАВАТЬСЯ 
Неприятности, измены, просто все на- 
доело — да мало ли причин, чтобы рас- 
статься. И здесь тоже есть над чем по- 
размыслить. Допустим, я узнала, что 
муж мне изменяет. Рыдая от невыноси- 
мой душевной боли, я собираю вещи. 
И что же, я буду меньше страдать в сво- 
ей квартире или у мамы? Нет, как раз 
наоборот. Тогда перемотаем пленку 
назад. «Испытание может сделать того, 
кто его пережил, другим человеком. 
Нужно дать себе время, чтобы взять под 
контроль эмоции и подумать о себе, — 
предлагает Жерар Леле. — Вина за 
случившееся лежит не только на вашем 
партнере. Конечно, его поведение за- 
ставило вновь открыться дремавшую 
еще с детства душевную рану — страх, 
что тебя покинут, но все-таки это шанс 
заново, на новой основе выстроить ва- 
ши отношения». Стоит подумать над лу- 
кавой формулировкой Режиса Эро: 
«Бабник или соблазнительница — это 
человек, который не пожалел времени 
для той или того, кто вам изменил...» 
Но ведь, помимо измен, есть просто 
усталость, ощущение, что ты больше не 
существуешь для другого человека. 
«Надо двигаться, ломать устоявшиеся 
привычки. — Надо разобраться со сво- 
ей зовисимостью (иногда это работд} и, 
если необходимо, что-то поменять, ина- 
че обнаружится, что вы бросили своего 
супруга, даже не отдавая себе в этом 
отчета» Надо разговаривать, обсуж- 
дать ситуацию и принимать решение. 
«Любовь — это чувство, — завершает 
тему Жерар Леле, — но если чувство 
не подкрепляется действием, его стано- 
вится недостаточно. Время, которое мы 
посвящаем другому человеку, отража- 
ет силу и, так сказать, качество любви, 
которую мы к нему испытываем. Мно- 
гие мужчины, особенно те, кто живет 
только своей работой, утверждают, что 
любят своих жен. Возможно, они имен- 
но так и считают, но при этом не дают 
любимому человеку ни своего време- 
ни, ни понимания. Часто женщины ос- 
таются с ними из любви или из страха 
одиночества и довольствуются жалки- 
ми крохами их внимания, вплоть до 
полной потери самоуважения. Это не- 
допустимо, потому что, подводя итог 
ЖИЗНИ, МЫ учитываем лишь время, от- 
данное любви. Как же можно терять 
эти ценные часы, дни и года с кем-то, 
кто сам для вас времени не находитё» 


ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ, 
НЕЖНЫЕ ГУБЫ 
В ДВА СЧЕТА. 


Нрйпку и Ирйпку Еуе Кез 
НАНОСЯТСЯ В ДВА 
ЭТАПА. 


Этап 1: 

Нанесите основу Ир#пиу 

и дайте ей высохнуть. Уже 
через мгновение Вы получите 
насыщенный цвет, который 
останется на губах в течение 
восьми часов. 


Этап 2: 

Поверх основы нанесите 
увлажняющий блеск и он 
придаст Вашим губам 
превосходный глянец. 


Каждое новое нанесение 
блеска освежает цвет 
и увлажняет Ваши губы. 


РИЧАРД, ДИН, ГЛАВНЫЙ ВИЗАЖИСТ 
ФИЛЬМА «УЛЫБКА МОНЫ ЛИЗЫ» 


дол 


МАЖГАСТОР 


Советуют профессионалы 


Поговорим... 


...0 том, как яркий БЛЕСК, насыщенный ЦВЕТ и УВЛАЖНЕНИЕ могут сочетаться 
в одной помаде и оставаться на губах до самого вечера? 

Теперь это возможно! 

Все грани красоты соединились в одной помаде «ГОРЯЧИЙ ЦВЕТ» от АУОМ. 
Уникальные свойства помады воплощают Вашу индивидуальность и создают образ, 
о котором Вы давно мечтали. 

Все оттенки мечты в новой палитре АУОМ Со|ог! 

Теперь Вы можете обладать чудом... 


Косметика АУОМ распространяется только через Представителей Компании. 
Как ознакомиться с каталогом АУОМ, Вы можете узнать по телефону 8-800-2000-600 (по России бесплатно}, 
в Москве (095] 792-36-99. 


ЛЮБОВЬ _ 
ПО «КНИГЕ ПЕРЕМЕН» 


Мужчина и женщина, встреча и продолжение... Серьезно ли это? 
Надолго лие И Цзин, или «Книга перемен», хранящая тысячелет- 
нюю мудрость Китая, ответит вам и укажет, как лучше поступить. 

С расшифровкой древнего оракула выступает ДИДЬЕ БЛО. 


ОТКРОЙТЕ СВОЕ СЕРДЦЕ И ДАЙТЕ СЛОВО БУДУЩЕМУ 


1. Задайте свой вопрос (вслух или про себя). 6. Чтобы найти выпавшую вам гексаграмму в таблице, раз- 
2. Возьмите три одинаковые монеты, корандаш и лист бумаги. — делите ее на две части, например: 
3. Попбросьте все три монеты одновременно. 


Решка — это 3. Орел — 2. М: = ВЕРХ — ГОРА 

4. Сложите 3 выпавшие цифры. ЕЕ ВЕ 

Если сумма 7 или®, нарисуйте сплошную линию: —— 

Если сумма 6 или 8, нарисуйте две черточки: о 

5. Проделайте то же самое еще пять роз, чтобы получить Е жы НИЗ — ВЕТЕР 

шесть линий. Будьте внимательны: при каждом сбросе ри- м —_ 

суйте новую линию над предыдущей. 

Пример: Найдите в таблице на пересечении ГОРЫ (в графе верх) и 
—— бисброс ВЕТРА (в графе низ} свою цифру. В нашем примере это18. 
— — 5-й сброс Внимание! 
— — 4-й сброс Гадать по И Цзин можно не чаще, чем один раз в день. 
—— Зисброс Дополнительная литература: Рэймонд Ло, «И Цзин. Гадание 
——_ 2-й сброс по «Книге перемен». Изд-во «Питер», 2004 г. 
— — 1-й сброс Электронное гадание — на сайте млм омезацезоп.ги 


ВОДА : ТОР { ЗЕМЯ Е ВЕЕР | ОГОНЬ | ОЗЕРО 
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гадание 


1. ПОЛНЫЙ ВПЕРЕД! Вы уверены в сво- 
их решениях. Сила на вашей стороне. 
Продолжайте дело, которое начали. Не 
сомневайтесь, вас ждет удача, потому 
что на этот раз вы хозяйка положения. 
2. ЧУТЬ ПОМЕДЛЕННЕЕ Не пытайтесь 
произвести впечатление во что бы то ни 
стало. Прислушайтесь к любимому че- 
ловеку. Ему решать, да или нет. При слу- 
чае позвольте себя соблазнить... 

3. ТРУДНОЕ НАЧАЛО Первся попытка 
оказалась неудачной, но это не повод 
для скоропалительных решений! У вас 
все перспективы на успех, если вы сей- 
час немного успокоитесь. 

4. ПЕРЕХОДНЫЙ ПЕРИОД Что это с вс- 
ми? Можно подумать, вы тинейджер и 
влюбились в первый роз! Поразмыслите 
об этом на досуге или попросите сове- 
та у более опытного человека... 

5. ОЖИДАНИЕ То, что вы задумали, 
выполнить нелегко, конфликт витает в 
воздухе. Не стоит сейчас испытывать 
судьбу. Подождите и 
воспользуйтесь пау- 
зой, чтобы осмо- 
треться и вы- 
брать. 


диким и своенравным... Не раздражайте 
его, крадитесь к своей цели на цыпочках. 
11. СОГЛАШЕНИЕ Забудьте о мелочно- 
сти и ничтожных помыслах. Будьте бла- 
городной и открытой, проявляйте вели- 
кодушие, не скрывайте своих чувств, 
ищите гармонию, и все пойдет как надо. 
12. ЗАКЛИНИЛО Алло! Алло! Связь 
прервалась, или вы соми связались не 
с тем, с кем надо. Вас грубо соблазни- 
ли. А может быть, вы принимаете жела- 
емое за действительное... Это опасно. 
13. БОГ ВЕЛЕЛ ДЕЛИТЬСЯ Корыстный 
интерес, тайные интриги, эгоизм и ложь 
обречены на провал. Ведите игру в от- 
крытую, впустите другого в свой мир и 
останьтесь вместе новсегда. 

14. ДА! В ваших руках все козыри и 
шансы на победу. Вам нечего и некого 
бояться. Вы все делаете правильно, мо- 
мент выбран удачный, человек — вер- 
ный. И идеально подходит для вас. 

15. ЧУР НЕВООБРАЖАТЬ Не выстовляй- 
те себя напоказ, говорите поменьше, не 
будите в людях зависть. Вы должны быть 
скромницей и разумницей, уйти на вто- 
рой план или даже освободить место. 
16. ЭНТУЗИАЗМ Вам нечего опасаться 


те первый шаг, сметайте с пути все, что 
затрудняет движение вперед. 

22. ОЧАРОВАНИЕ Не уходите в тень, 
уделяйте внимание мелочом и, подобно 
розе, распустившейся в полдень, пока- 
жите себя с самой выгодной стороны. 
Настал момент покорить чье-то сердце. 
23.УГРОЗА ВЗРЫВА Вы втянуты в непри- 
ятную историю, дела плохи, отношения 
рушатся на глазах... Не делайте резких 
движений! Лля начала отделайтесь от 
прошлого и подлечите душевную рану. 
24. ВОЗВРАЩЕНИЕ Не подгоняйте 
новую волну. Позвольте обстоятельст- 
вам проясниться, а людям проявить се- 
бя на все сто. Будьте готовы начать с 
нуля, вспомнить волнение первых дней. 
25. БЕСПОРЯДОК Вы пополи в щекст- 
ливую ситуацию, лицемерите на каждом 
шагу или пытаетесь себя обмануть. Ни- 
чего не предпринимайте. Прежде осво- 
болитесь от того, что мешает вам жить. 
26. НА АБОРДАЖ Не сидите взаперти, 
витая в облаках и фантазиях. Настало 
время для смелых действий и завоева- 
ния неприступных крепостей. Верьте в 
успех и непременно его добьетесь. 

27. УМЕРЕННОСТЬ Остерегойтесь вся- 


СОГЛАСНО ФИЛОСОФИИ, ИЗЛОЖЕННОЙ ВИ ЦЗИН 
ВСЕЛЕННОЙ ДВИЖЕТ ЛЮБОВЬИНЬ И ЯН. 


6. КОН- 
ФЛИКТ Вы 
на ложном 
пути: ищете 
ссоры или уже ее 
спровоцировали. Не 
будите спящего льва. Не 
предпринимайте никаких действий, ина- 
че проигрыша не избежать. 
7. ДИСЦИПЛИНА Ситуация непростая. 
Чтобы выйти победительницей, нужно 
проявить побольше строгости к себе, со- 
блюдать дисциплину, проявлять упорство 
и взять на себя управление командой. 
8. ВМЕСТЕ Хотите победить — действуй- 
те. Быстро, но не наспех, а главное — 
не в одиночку! Влейтесь в коллектив, 
займитесь общим делом, принимайте 
решение сообща. 
9. ЧТО ПОСЕЕШЬ Прежде чем действо- 
вать, возьмите разбег, научитесь гибко- 
сти, смирению, снисходительности и по- 
садите семена будущих всходов. Скоро 
их оросит благодатный дождь. 
10. НИ СМЕСТА! Сила не на вашей сто- 
роне. Один неверный шог — и катастро- 
фы не избежаты Вы имеете дело с кем-то 


конкуренции, верьте в себя, смотрите 
вперед с оптимизмом. Вы способны ув- 
лечь партнера своим жизнелюбием. Вос- 
пользуйтесь этим! 

17. СЛЕД В СЛЕД Забудьте прошлое. 
Ваши мысли абсолютно верны, разви- 
вайте их. Этот человек — то, что вам 
нужно, не упустите его из виду. Прино- 
ровитесь к его шагу, не отставайте. 
18. ОИ-ОИ-ОИ! Вы сделали большую 
глупость, и теперь все катится под откос 
и грозит совсем развалиться. Остано- 
витесь. Дайте себе три дня сроку, чтобы 
навести порядок в мыслях и чувствах. 
19. СКОРО Вот так встреча! На гори- 
зонте появился он, и ваши пути скоро 
пересекутся. Шагая навстречу слишком 
быстро, вы все испортите. Пусть самое 
главное произойдет само по себе. 

20. НАЗАД! Он вам нравится Отлич- 
но. Изучите его повадки, понаблюдайте 
за ним издалека, но ничего не предпри- 
нимайте. Сделайте шог назод. А завт- 
ра снова подкиньте монеты. 

21. ЛИЦОМ К ЛИЦУ Берите быка за 
рога, время действовать. Выясняйте от- 
ношения, принимайте решение, делой- 


кого рода излишеств. Следите за со- 
бой, соизмеряйте силу слов и не лени- 
тесь ставить себе трудные вопросы. Что 
вы ждете от него? На что готовы самиё 
28. КРИЗИС Ситуация критическся: вы 
сделали ставку на что-то крайне неус- 
тойчивое. Однако не стоит расстраи- 
ваться, смиритесь с одиночеством. Оно 
даст вам умиротворение, а затем удачу. 
29.ВЯМКУ БУХ! Трудности и конфронта- 
ция осложняют дело. Подумайте о том, 
что поставлено на карту. Не ищите легко- 
сти. Если проявите твердость и честность, 
то выберетесь из ловушки без потерь. 
30. ПРОСВЕТЛЕНИЕ Что принесет вам 
эта любовь, радость или горе? Не теряй- 
те рассудка, остерегайтесь огня, который 
хочет вос поглотить. Соберите волю в ку- 
лак и проявите некоторую покорность. 
31. ЕСТЬ КОНТАКТ! Все идет отлично! 
Двойственный союз требует открытости, 
доверия, готовности слиться в едином по- 
рыве. Не прячьте своих эмоций и тогда 
непременно тронете его сердце. Здесь 
мужчина должен следовать за женщиной. 
32. ВСЕРЬЕЗ И НАДОЛГО Простое 


приключение? Легкий флирт? Нет и неп 
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гадание 


Поверьте в постоянство, верность, дли- 
тельную связь и увидите, как все изме- 
нится для вас обоих. Не меняйте курса, 
время работает на вас. 

33. ОТСТУПЛЕНИЕ Положение дел не 
самое лучшее! Не делайте никаких 
авансов, лучше отступите, займите за- 
пасные позиции, отдалитесь. Что по- 
том? Снова пойдете в наступление. 
34. СМЕЛЕЕ! Зрелость, воля, энергия, 
обаяние, удача — у вас есть все, чтобы 
добиться цели. Выползайте из своей ра- 
кушки, идите в бой с открытым забра- 
лом. Успех не заставит себя ждать. 

35. ПРОГРЕСС НАЛИЦО Вам никак не 
удавалось сдвинуть дело с мертвой точ- 
ки, но теперь вас заметили. Сегодня 
представится целых три возможности ре- 
ализовать задуманное. Не стесняйтесь. 
36. САМОУСТРАНИТЕСЬ Вас очень 
обидели. Вы чувствуете себя покинутой 
и никому не нужной... Смиритесь с тем, 
что произошло, даже если это нелегко. 
А пока оставьте все как есть. 

37. МОГУЧАЯ КУЧКА Не ввязывайтесь 
ни в какие истории, не произносите гром- 
ких слов. Оставайтесь искренней, откры- 
той, верной своим обязательствам и вер- 
нитесь в семейный или дружеский круг. 
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38. В ОППОЗИЦИИ Конфликты, раз- 
лад, расставание... Вы потеряли способ- 
ность нормально общаться. Смиритесь 
с тем, что все люди разные, не бойтесь 
чего-то непривычного или неизвестного. 
39. ЗНАК ПРЕПИНАНИЯ Сложный пери- 
од, безвыходная ситуация. Вы не можете 
двигаться вперед. Взгляните на вещи по- 
другому, устройте экзамен совести, при- 
тормозите или сделайте шюг назад. 

40. ОСВОБОЖДЕНИЕ Напряжение 
спадает, проблемы разрешаются. Те- 
перь дайте себе новый импульс, прости- 
те ошибки, избавьтесь от ненужного 
чувства или... человека. 

41. В МИРНОЕ РУСЛО Успокойтесь, 
умерьте страсти, сократите количество 
обязанностей и не терзайте себя. По- 
пробуйте докопаться, какие мотивы Идви- 
жуг вами и вашим избранником. 

42. ВЫ ЭТО МОЖЕТЕ Не бойтесь рас- 
ширить связи, ввязаться в новые отно- 
шения и перейти к смелым или даже 
очень смелым действиям. Смотрите на 


мир шире. Вас ждут великие дела. 
43. СЕИЧАСИЛИ НИКОГДА Время зс- 


канчивать или начинать, на что-то ре- 
шиться, устроить генеральную уборку, 
раскрыть свои чувства. Проще говоря, 
устроить прорыв. 

44. ИСКУШЕНИЕ Вам нужна любовь и 
нужен секс. Но оракул говорит, что эта 
встреча будет недолгой. Не поддавайтесь 
искушению, доверьтесь первому впечта- 
лению — оно никогда не обманывает. 
45. СИЛА В ЕДИНСТВЕ Собрать дру- 
зей, вдохновить коллектив, перераспре- 
делить силы и погасить конфликт — вот 
что нужно сейчас для успеха. Одна вы 
далеко не уйдете. 

46. ПУТЬ К УСПЕХУ Не беспокойтесь. 
Успех вам обеспечен. Но его необхо- 
димо подготовить. Поставьте себе вы- 
сокую цель, не жалейте сил и держите 
курс на юг, поближе к солнцу. 

47. УПАДОК Ничего не поделаешь, по- 
ка вам ничего не светит. Что ж, успокой- 
тесь, не слушайте советов, достойно 
примите не зависящие от вас перемены 
и покончите со старыми историями. 

48. ТРЕНИРОВКА Думайте больше о се- 
бе, чем о других. Вам есть куда двигать- 
ся. Найдите в себе новые силы, по- 
любите себя. Что потомг 
Увидите. 
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49. НОВАЯ КОЖА Забудьте 
о прошлом и его бедах. Для 
вас это одновременно окончание 
и начало. Настало время обновления, 
оригинальных идей, сюрпризов и мета- 


морфоз. 

50. ВЕЩЬ В СЕБЕ Дайте проблеме от- 
стояться, подумайте, посмотрите на все 
со стороны. Помечтайте, представьте 
себе вашу встречу. Когда вы будете го- 
товы, он придет! 

51. НАЧАЛО Вы удивлены, обескура- 
жены, растеряны, сбиты с толку. Ничего 
страшного, так начинаются многие ис- 
тории любви. Не сходите с ума, сохра- 
няйте спокойствие. Все булет хорошо. 
52. СТОП! Вы постоянно думаете. О 
себе, о нем, обо всем и ни о чем... 
Стоп, бросьте это самокопание. Вы 
примете решение, когда опять будете 
в мире с собой. 

53. ШАГ ЗА ШАГОМ Ну да, все течет, 
все меняется. И развивается. Медленно, 
но верно. Не увлекайтесь, поумерьте 
прыть своих желаний и оставьте иници- 
ативу за партнером. Ему теперь водить. 


54. ПОБОЛЬШЕТАКТА Ситуация меня- 
ется, но будьте осторожны. Не довите, 
не навязывайте своей воли, не стройте 
планов. Подчинитесь обстоятельствам, 
пусть они вами руководят. 

55. ЩЕДРАЯРУКА Не грустите. Прекро- 
тите слишком много думать и обсуждать. 
Увас масса талантов и прекрасных лю- 
дей в окружении. Все будет хорошо. Но- 
стало время отдавать не считая! 

56. ОДИНОЧЕСТВО Положение неиз- 
вестное, почва зыбкся... Не бросайтесь 
вперед, не ищите осложнений. Вам пой- 
дет на пользу путешествие. Продолжай- 
те свой путь... в одиночестве. 

57. ЕЩЕ НЕЖНЕЕ Ситуация требует гиб- 
кости, осторожности, тонкого подхода. 
Постарайтесь быть незаметной, а при не- 
обходимости вовсе исчезните. Вы войдете 
в его сердце через потаенную дверь. 

58. РАДОСТЬ Не замыкайтесь в себе, 
найдите удовольствие в том, что делае- 
те. Если вы откроетесь, выразите себя, 
выплеснете чувства, вам будет легче. 
Да, радость облегчает понимание. 

59. ПРОЯСНЕНИЕРечь идет о каком-то 
недоразумении, препятствии 
или расстовании, причи- 
на которых — ваш 
эгоизм. Единствен- 
ное, что вам ос- 
тается — быть че- 
стной с собой и с 
любимым. 

60. ПУТЬ К СЕБЕ 
Вы теряете себя! 
Примите во внима- 
ние обстоятельства, 
ограничьте себя в чем- 
то, попытайтесь понять, 

что вом нужно. А потом Увиди- 

те, всему свое время. 

61. ИСКРЕННОСТЬ Вы столкнулись со 
строптивцем, букой или недотрогой. Все, 
что вам нужно, — избавиться от пред- 
рассудков, готовых решений и забыть 
басни, которыми вы сами себя кормили. 
62. ВСЕМУ СВОЕ ВРЕМЯ Остовьте при 
себе пламенные речи! Сейчас нужно 
приостановить игру, снизить накал строн 
стей, проявить смирение и не рассчиты- 
вать ни на кого другого, кроме себя. 
63. ТАК ДЕРЖАТЬ Самое трудное уже 
сделано. Все идет своим чередом. Не 
расслабляйтесь, иначе предпринятые 
усилия пойдут прахом. Продолжайте в 
том же духе, держите равновесие. 

64. ИШЕЕДЕШЬ — ДАЛЬШЕ БУДЕШЬ 
Перемены неизбежны, вы достигнете 
цели... но не сейчас. Настал момент 
много думать, быть терпеливой. Продви- 
гайтесь вперед неторопливо... чтобы 
сделать гигантский скачок. [1] 


Сказочная новинкакот Пупв 
Ал 
|. 


пеуи сЫс Чезапег 


Абсолютная революция. Первая помада, которая окрашивает 
"одновременно обрисовывает контур губ одним простым жестом. 
Губы мягкие, яркие, как будто подведённые карандашом. 

Для сказочных губ в одно мгновение. 

междундродный патен 


Платье из шелкового 
тюля, расшитого блест- 
ками, Суссу; часы из 
белого золота с брил- 
лиантами, ВМдан. 

на странице справа 
Платье из атласа и 
шелкового тюля, ЮЙп 
Саапо для Оюг; шляп- 


ка с леопардовыми 
принтами, ЗерКеп 
4опез; мужские часы с 
бриплиантами, Спаиплей, 


Лучшее решение для вечернего платья? ы 
стеть всегда и везде! Еще одна альтернатива для 
помпезных рождественских балов — пышные 
формы и большие объемы из тафты или много- 
слойного тюля в духе Кристобаля Баленсиоги. 
Вместе с узкими силуэтами и сочными расцвет- 
ками такие наряды дают эффект праздничности. 


Фотограф ОЗНИА ОВБАМ 


АРОМАТ ФРАН- 
ЦИИ: ЦВЕТ КРАС- 
НОГО СНАВРОРМ- 
МАУ, НЕЖНЫЙ 
БАНТ И СТРУЯ- 
ЩИЙСЯ ШИФОН 


Шелковое платье-бюстье 
и босоножки, декориро- 
ванные драгоценными 
камнями, Ус!епйпо; шел- 
ковый ободок с бархат- 
ными розами, З!ервеп 
юпез; золотые серьги с 
кристаллами, винтаж, из 
коллекции ТПе [юупде. 
на странице справа 
Шифоновое платье, 
расшитое кристаллами 
Эмиагоу$Кр; шелковый по- 
лантин, Уюг & Ко. 


1 «молниях», 
‹ золотые серьги с 
стал ами, винтаж, из 
ции Те [юипде; 
ллические часы, из 
эллекции ВиНег & \У15оп; 
_ босоножки, Спа. 

_ настранице справа Плс- 
2. _ тье из шелковой органзы, 
\% СмепсВу; золотые серьги 
ыы с жемчугом, винтаж, из 
коллекции ТПе [юупде; 
часы |се СуБе, из белого 
золота с бриллиантами, 
СфКорага; босоножки, 
Зегоо Коза. 


МЕРЦАНИЕ ПАЙЕ- 
ТОК И ЛЮРЕКСА — 
МАГИЯ СОСТАРЕН- 
НОГО ЗОЛОТА 


Шелковое платье, рас- 
шитое пайетками и де- 
корированное кристал- 
лами Э\иагоуз К, Оо|се & 
СоББапа; золотые чоа- 
сы зеатазег с брилли- 
антами, Отеда. 

на странице слева Пла- 
тье на бретельках, расши- 
тое блестками, Доппа 
Кагап; украшение для 
волос, винтах, из кол- 
лекции Аппе’з Упюде 
Созите ап@ ТехНез; на- 
кидка из страусовых 
перьев, Ноббз; босонож- 
ки из крокодиловой кожи, 
Мапоо Вот 


% 


ЧЕРНИЕ ПЛАТЬЯ 


ОСНОВОЙ 


Платье из шелкового кре- 
па, декорированное пай- 
етками и бисером, Мзопй 
золотые серыи с кристол- 
лами, винтаж, из коллек- 
ции Те [оипде; атласные 
босоножки, АБена Гете!. 
на странице справа Пло- 
тье из шелкового жор- 
жета, в стиле ампир, 
Манвеми У/Нагтзоп; ме- 
таллические часы из кол- 
лекции ВиНег & У/зоп; 
босоножки, Лтту Спо2. = 


_МАКСИ — МНОГОСЛОЙ- 
— НЫЙ ШИК С«БЕЛЬЕВОЙ» 
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фото Юзпиа Югдап 

стиль шае Кеатеу 
макияж Попа Ноте 

© Ше \У\о! Стоур для МАС 
прически Еетопдо Тоггет! 
@ ГАюег МУС 

маникюр Козеапп Эпаеюп 
© Ан Перайтеп! 

модель Етта @ Ейе 
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ках: 
К АААААА У 


С ‚„ Маийго Рессивие! @т- 


ласная юбка, О5доагед; 
босоножки, Нету! [опд. 
на странице справа 
Кожаный чемодан, 
Соуага; ив чемодана 
выглядывает юбка, Уезт 


Спагбгеу; 


в. пучину средиземноморских волн! В пого- 

# не за госпожой удачей и почти греховно- 
запретными развлечениями. Сорвите нако- 
нец свой куш и отправьтесь в сгаху круиз! 
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НАГРАДА ЗА 
ВЕЗЕНИЕ = _ 
БЛАКОРОДНЫЙ | 
БЛЕСК И 


ДРАГОЦЕННЫЙ | 
МЕТАЛЛ 


Ноу дме. шевко: ое 
кимг №8: Возе МогапЕ 
речь в форме мада- 
ги, Жпе|; серьги, 
копьц@, все — собст- 
зе ноеть модели. 

Н - А лжбете: жакат, 
расшитый блестками, 
Сапей блуза, расш 
тоя баеестками, Маепн 
УздазяКт Науче Со 
серы, Ейскзоп Веат 


ГЛУБОКОЕ 
КОРСЕТНОЕ 
ДЕКОЛЬТЕ — 
ОСТАВЬТЕ 


ПРИЛИЧИЯ ЗА 


БОРТОМ 


На Арме: трикотожное 
платье, еап Ро/ Сочц- 
Нег; бусы, Срапе!; коль- 
цо, Кеппе# ау [опе. 
Но Алжбете: отлосное 
плотье, росшитое бисе- 
ром, Усепнп УцаозВКт 
Наше Сошге. 

на странице справа Ат- 
лосное плотье, росши- 
тое бисером, Ущепйип 
УуаозАКт Наше Сошиге 
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‚ НОЕ ЕЩЕ РАЗ 
А ЧЕРНОВ ВАШ 
ое — «РИС- 
ЧНОЕ: ТЕЛО» 


‹бет е: плотье 


` иже, ГСеБегд; 
туфли\Вги®\Ризап! 

на странице слева {ст 
\ Алжбете: плачье из 


Хх кружева, расшитае 


бисером; винтаж; 
туфли, Вгойо Гизопг; 
З4ласная сумка, 
СЖщле!; браслет, 
Енс®®оп Веатап. 


[= 


ПУШИСТЫЙ МЕХ 
И БРИЛЛИАНТЫ, 
ЗОЛОТО И «ЛЕ- 
ОПАРДОВЫЙ» 
ОКРАС — ВЫИГ- 
РЫШНЫЕ ПАРЫ 


Меховой купальник, 
Ата; бархотные | 
босоножки, Вгипо Еизбгт; 
колье, ЕпсКзоп Веаглоп; 
серьги, Скапе|. 

на странице справа 
Шубо, расшитая 
стразами, Мауйю 
Ресогаго; отласное 
платье, декорировонное 
стразами, Срапе!; серьги, | 
Еясквоп Веатоп; кольцб, 
Кеппе!» ау [опе. 
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фото Егор Заико / Едог Рака стиль Филип Влосов / РЫйр \\050\ РИ Ч 
макияж Т аз 1еппегуд @ Мко’з ЗюсКНо|т юг Мах Ра@юг прически Мар! шп 
модели Арбе!о @ У Моде! Маподетег, юппюИ ТВотзеп Жбосиетоме 
продюсеры Витолий Калашников / Уйа\у Каазап ом, КИ - 
судов У«опо и ВоталйКо, компяек 


Вырожаем благодарность компании Тойпк за предостовление 
ресторону С\опо и стрип-клубу Х-СуЬ в Таллине, Эстония. 
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ва Ко’ ЗосКпот 
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Ж5сзор 9 —к коралловым рифам 
Островов нозеленого лето! Коралйо: 
выгукроци ия преййечтительнее брилли- 
антовых,; а Моролябные оттенки воздушных 
ИОНОВЫЙ НОРУ о выйтрывают даже. 
цорьтъеныйго/ белого. ‘Нео ювая яркость + ® 
жкснеи,. спФрит < ПОДСВСТКОЙ бесевйна, и 
вы продолжаете купаться в лучах Зажопя- 
аз: ЧЕГО СОЛНЦА, $ОТОрое в эту пору благово- 
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Блуза из хлопка, Рго0; 

брюки, Ва|рН [вигеп Воск 
[обе!; серыи с ко 
ожерелье и брасл 
— Кеппей оу [оп 


Жокет, топ ат бикини 
и шарты, все — КосНо3з; 
брасяеты, Кеппей оу 
1опе; мюли, укрошенные 
коралломи, Мопо!с Вовк. 
1» " на странице справа Ту- 
ника из льна, КоБейа 

. _ Соуой; бриджи, Мепое! 
>” Когз; серыи, ожерелье и 
” браслеты, все — Кеппей 
— _ оу юпе; босоножки, . 
Мопою Вот. 
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ра вузаиа Е ск, ре, 9 
и кап и из. клок ОО 
& Обойти леляе 
поя, Кеппейа Ёайе. 


На ‘странице слева Трико- | 
Кожный бп с.пуговинцощий 


Ррисзовлами, Ойкививс‘ 
тои, Сулак, укр 
шение # драгоценными 
Ны, УЖ 4 ые сон 
Шли, все бок! Когс; 
ерым, брослёлы и к ) 
все —Кеппе#й уоу ме 


ОКЕАНИЧЕСКИЙ 
БИРЮЗОВЬЕЙ — 
ВЕРНЫЙ СПУТНИК 
КОРАЛЛОВОГО. 


СОЮЗ ВОЗДУХА 
И ВОДЫ: ПРОЗРАЧ- 
2 НАЯ УНИКА ПЕСТ- 
„РИРКОРАЛЛОВЫ- 
-МИТРОПИКАМИ 
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КЛУБ ПУТЕШЕСТВЕННИЦ 


КРУИЗНЫЕ КОЛЛЕКЦИИ: ПРИЧИНЫ И СЛЕДСТВИЯ ИХ ПОЯВЛЕНИЯ 


” моментувыхода этого номера влучших бутиках 
всех крупных городов мира будут вовсю прода- 
ваться так называемые круизные коллекции. Де- 
кабрь, рождественские праздники, отпуск, путе- 
шествие, внесезонный ипрааге гардероба. Вроде 
бы феномен комментариев не требует. Однако название 
этих коллекций весьма условно. Конечно, модные Дома в 
немалой степени рассчитывают на непоседливых клиен- 
ток, ежегодно выезжающих из лондонской слякоти, мос- 
ковской стужи, чикагской изморози итокийской снежно- 
дождевой мороси в австралийское лето, сейшельский 
зной, наафриканское сафари и впароходные вояжи по ла- 
зурной глади Карибского бассейна. 

Эти дамы, собираясь котъезду, идутнекшкафу и даже нев 
гардеробиую комнату, а в бутики, где их уже ждетто, что иде- 
ально соответствует как погоде места назначения, так и на- 
строению предпраздничной ажитации. Последнее как раз 
и является решающим фактором для дизайнеров, 
создающих круизные коллекции. Конецдекаб- 
ря — самое «кассовое» время. Нетолько по- 
тому, что праздники и подарки, и неиз-за 
того, что скидки. В преддверии рожде- 
ственских торжеств людей терзают 
три неизменных вопроса: где? с кем? 
ивчем? И если бы не круизные кол- 
лекции, то вопрос номертри для со- 
стоятельных девушек был бы просто 
казнью египетской — пресловутые 
распродажи непозволительно повы- 
шаютрисккомичного конфуза: «пара 
клонов на одной вечеринке». Такой 
риск не окупит никакое шампанское. 
Поэтомуте, кто может себе позволить иг- 
норироватьсейлы, выбирают вечерние пла- 
тья иаксессуарыкним изсвежих илорогих кру- 
изных коллекций. А куда деваться? Одежда весны — 
лета поступает в продажу в лучшем случае в конце января, а 
тоивфеврале. Наше Соибиге вообще давно внеигры. Согла- 
ситесь, платье по средней цене в $150 000 — это слишком, 
если вы нежена падишаха или нелюбовница олигарха. 

"Только вам. и по секрету: круизные коллекции делаются 
вместе с вссенне-летними и составляют приблизительно 
20% отвсего ассортимента. Некоторые вещи изних можно 
дажеувидеть на показах ргег-а-ропег. Потом байеры идутв 
шоу-румы и делают заказы. Сетка поставок выглядит при- 
мерно так: весна — лето начинается с «круиза», который 
появляется в продаже в конце ноября — декабре; за ним, в 
январеи феврале, следует основная коллекция, авапреле — 
мае ее догоняет РазШоп, где, как правило, представлены 
наиболее фантазийные и дорогие вещи марки. Одежду 
осень — зима можно купить уже в июле. Это так называе- 
мые преколлекции — осенний аналог круизных. Основ- 
ныеосенне-зимние коллекции появляются в бутиках вав- 
густе — сентябре. а Еа5Моп — в октябре. 

Последнее слово всегда за байерами. именно от них за- 
висит, что именно повиснет на кронштейнах и будет смо- 
треть на насизвитрин бутиков. Дизайнеры показывают на 
своих шоувНью-Йорке, Милане, Лондонеи Париже небо- 
лее 15% от всего, что предлагают на будущий сезон. Пока- 


Даже если вы 
никуда не едете, 
круизные коллек- 
ции — повод об- 
новить гардероб, 
не дожидаясь 
смены сезонов. 


зы длятся минут по 20 и состоят в среднем из 30 выходов. 
Остальные вещи ждут байеров вшюу-румах. И мы соолвет- 
ственно покупаем то, что понравилось закупщикам. При 
этом круизные линии и осенние преколлекции — не их 
изобретение. Дизайнерысами выделяют вещи, из которых 
будут отобраны ранние поступления в магазины. Сущест- 
вуют специальные каталоги, где представлены все линии 
круизных коллекций, от одежды до обуви, сумок и бижуте- 
рии. В хороших бутиках с ними можно ознакомиться до 
того, как сама коллекция поступит в продажу. 

Искать «круизы» и преколлекции следует только у очень 
солидных марок. Это роскошь, которую не все могут себе 
позволить — нетолько купить, но и продать. Брэнды уров- 
ня Оюг, СБапе! Опзаго. Сисс, Сайлас, Езсада, ВосНа$, Уегзасе, 
Магпь, Созате МаНопа|, Ууез Зайше Гаигепе, йтиглу СВоо, 
Мапою Наби и 1015 Ушел точно знают, что покупа- 
‘тельская способность и лояльность их клиентов достаточ- 

но высоки, и они не обойдут вниманием ни одну 
извыпущенных вещей. Две коллекции вгод (и 
даже четыре — для редких завсегдатаевку- 
тюрных ателье) не могут удовлетворить 
растущих потребительских амбиций. 
Просили — получите. В каких клима- 
тических и социальных условиях вы 
бы ни планировали начать следую- 
щий год, круизные коллекции 2005 
помогут вам сделать это красиво. 
Сё!те предлагает одежду для 
отдыха в городе. Расслабленно- 
шикарную, как любит теперь уже 
бывший арт-директор марки Майкл 

Корс. Новобранец Сёште КоБешо 
Мегисеи дебютировал на парижском по- 

казе коллекцией в стиле ар деко. Ее ждите 

позже, а покаобратите внимание на хлопковые 

платья-сафари цвета хорошо прожаренного кофе, 

оливковые брюки и рубашки, простые, но совсем нестро- 

гие, полотняные костюмы с колониальными жакетами 

цвета неба пад `Тадж-Махалом и обувь с позолоченными 
канатиками вместо ремешков. 

Вкруизной коллекции Оливье Тискенса для Восва$ есть 
нетолько традиционные вещи для путешествий и пляжно- 
го отдыха, но и сказочные платья. Не вечерние, а бальные: 
мероприятия, на которых принято появляться в крино- 
линах, перьях и шелковой тафте, вечеринками не зовут. 

Самуюуниверсальную круизную коллекцию представил 
Марк Джейкобс для Гоц Уийгоп. Здесь вы найдете наряд, 
который будетуместен какв промозглом рождественском 
Лондоне, так и на побережье Новой Зеландии. А именно: 
почти «деловые» костюмы для пафосной новогодней кор- 
поративной вечеринки: пальго с рукавами три четверти и 
пуговками-цветами; джинсы капри; мюли из розовой зам- 
ши; купальники, купив которые, грех не съездить в Майа- 
ми, дажеесли ради этого придется переверстать все празд- 
ничные планы; задорные бусы с эмалированными 
божьими коровками и клубничками (беречь от детей!), за- 
колки для волос с бархатными цветами и, само собой, — 
сумки, за которыми менее расторопные подруги будут 
охотиться до конца сезона. СнежанаГоряминская 


ЛУТШ й й НОВОГОДН и И Зачем ломать голову? Подпишите его на 
ПОДАРО К МУЖЧ И Н Е МАХИМ, и ваш любимый будет проводить 


вечера дома, читая вслух полюбившиеся статьи. 


МАХМ 


РВ СНОВО аромате ЧТОБЫ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ: 


7РУЗЫ › СТАЛЬ 
УК 
|: М ь - М Заполните прилагаемый купон-заявку и платежное по- 
и 1 А | 


ручение. 


Зайдите в ближайший сбербанк и переведите деньги 
на указанный р/с. 


Отправьте заполненный купон-заявку и копию квитан- 
ции о переводе денег до 31 января по адресу: 
103045, Москва, а/я 64, «АФС» (подписка) 


и 1 - . или по факсу: (095) 204 1526 
— ИОГА! ИОГУРТ Тел.: (095) 204 1783. 


ПРИЗЫ › СЕЖС › СПОРТ › АВТО чЫ > ИГРЫ › КИМО 


И больше ни о чем не беспокойтесь: мы вышпем вам 
журнал заказной бандеролью. В стоимость подписки 
входит цена доставки в пределах РФ. Если мы попучим 
вашу заявку до 10 января и деньги поступят на счет, 
подписка начнется сразу со следующего номера. 


Внимание! Редакционная подписка осуществляется 
только в пределах РФ. Деньги, принятые за подписку. 
не возвращаются. Мы не несем ответственности за под- 
писку, оформленную через другие фирмы, или неверно 
заполненную квитанцию об оплате. Не забудьте указать 
в квитанции фамилию и инициалы, а также точный 
адрес с почтовым индексом. 


Данное предложение на подписку и указанные цены 
действительны до 31 января. 


КВИТАНЦИЯ ОБ ОПЛАТЕ 


ТВОЯ АНКЕТА 
000 «ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ «АФС» 


} получатель платежа 
Расчетный счет № 40702810000021007777 ы | | ДИ ны С Ы ВА Ю С р НА 


‚ Московский филиал КБ «Креди Лионз Русбанк» 
‚г. Москва, БИК 044583843 

| Корреслондентский счет № 30101810400000000843 Г] ЗНОМЕРА МАХ1М ИПЛАЧУ 285 РУБ. 
‘Инн 7708183322 


Г) в НОМЕРОВ МАХ!М ИПЛАЧУ 570 РУБ. 


фамилия, и., о , адрес плательщика 


Е. Я [Г] 12 НОМЕРОВ МАХТМ И ПЛАЧУ 1140 РУБ. 
Вид платежа Дата Сумма 


Подписка на журнал МАХИМ 


Кассир _ НЕ 
Плательщик — х ы 
НИЕ ен Ф.И.0. 
000 «ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ «АФС» 
‚расчетный сет» __ 4070281000002100777 а 
Московский филиал КБ «Креди Лионз Русбанк» индекс 
г. Москва, БИК 044583843 
Корреспондентский счет № 30101810400000000843 обл./край : | р-н 
‘ИНН 7708183322 город улица 
Фамилия, и., о., адрес плательщика 
дом корп этаж к домофон 
| Вид платежа Дата | Сумма 
КВИТАНЦИЯ | = КОД тел 
кассир Подписка на журнал МАЖШМ 
Копия квитанции об оплате с пометкой банка прилагается 


Плательщик 


ЕНИЯ КОНЮХОВАЛСА$ТИМС 


ШИЛКОВ; ПРИЧЕСКИ: НАТАЛЬЯ КОВАЛЕНКОВА; МОДЕЛЬ. к‹ 


ФОТО: ДМИТРИЙ ЛАРИН; СТИЛЬ: КАТЯ МУХИНА МАКИЯЖ: АНДРЕЙ 
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/ ВЕЩЬ, КОТОРУЮ 


НАДО КУПИТЬ 
ВЯНВАРЕ. 
КОКТЕЙЛЬНОЕ 
ПЛАТЬЕ 


Январский праздничный дух кружит 
голову: новогодние фейерверки, 
конфетти, шампанское, вечерин- 
ки... Коктейльное платье [аипфгу 
сделает тебя героиней этой ослепи- 
тельной феерии. 

Платье, КаипаГгу. 

Босоножки, 2&С. 

Браслети серьги, Ассеззоихе. 


ПАРАД-АЛЛЁ! 


На Ленинском проспекте, 24, состо- 
ялось открытие нового салона «Па- 
рад». Вниманию гостей была пред- 
ставлена специальная серия работ 
немецкого фотографа Ладо Алек- 
си, уже знакомого москвичам по 
персональной выставке и многочис- 
ленным проектам для глянцевых 
изданий. Ведущими моделями этой 
необычной фотосессии стали вдох- 
новившие мастера шикарные ста- 
ринные сумочки, аксессуары в 
стилистике 1930-х годов и театраль- 
ные туфельки, представленные в 
бутиках «Парад». Выставка продлит- 
ся до конца ноября, так что каждая 
московская модница может позна- 
комиться с фотовеликолепием от 
Ладо Алекси в салоне «Парад» на 
Ленинском, 24, т.958 0384. 


Год назад мы восторженно вспоминали детство и от- 
мечали 80-летний юбилей У\ой Овпеу Сотрапу, пос- 
ле которого в фэшн-индустрии начался подлинный 
мультяшный бум. История диснеевской медис-импе- 
рии началась в маленьком голливудском гараже, ко- 
торый 22-летний аниматор Уолт Лисней арендовал 

у дяди, а на деныи, занятые у старшего брата 
Роя, закупил кисточки, краски и прожекторы. и 
уже в 1932 году получил своего первого «Оска- 
ра» за «лучший рисованный фильм». Это были 
«Глупые мелодии», явившие миру мышонко Микки- 
Мауса и распахнувшие детишкам двери в волшебную 
страну диснеевских фантазий. В этом сезоне дизайнеры 
решили уважить память старины Уолта, выпустив яркие майки 
с диснеевскими принтами и всевозможные жизнерадостные аксес- 
суары с изображением вечного оптимиста Микки. В жизни всегда есть 
место празднику детства! 


' 


Памела 


Андерсен д № 
} у- 
и 
З 


АХ, НЕПОДШИТЫ, 
СТАРЕНЬКИ! 


Ещев 2002 году столицу накрыла пани- 
ка: со складов и магазинов исчезли ва- 
ленки! Которые потом были замечены 
на ножках модниц Парижа и Цюриха. 
Дизайнерские валенки шли на ура, а 
глянцевые журналы предрекали этой 
острой новомодной тенденции скорое 
забвение. Но нетут-то было! Эта обув- 
ка свековой историей и знергетикой 
настолько всем нам полюбилась, что 
расстаться сней — выше всяких сил. Тем 
более нынешние валенки, выделан- 
ные получше иных сапожек и словно со- 


В Интернете ажиотаж: «Где купить по- 


зданные для подиума, не чета предкам. 


СЛАДКАЯ 
ЖИЗНЬ 


Италия начала 1960-х, афиши, 
киноинсталляции, музыка Нино 
Рота... Сладкая жизнь — тако- 
во ощущение от новой зимней 
коллекции сети бутиков «Каше- 
мир и шелк». В серии Оосе Уйа 
представлены лучшие марки, 
создающие одежду из драго- 
ценного кашемира: Вгипе№ Су- 
апей, Мезоп, Ратга Зетрюлпе, 
Сипех, Офмит, Стиаат!, Маю 
и др. Лаконичная практичность 
кашемировых платьев сосед- 
ствует с вызывающе ярки- 
в ми, «незимними» цветами 
\ имотериолами вечерних 
рождественских нарядов 
Мвзогт. Джемпера с от- 
стегивающимися манжета- 
ми и воротниками, меховые 
горжетки, пастель, жемчужные 
оттенки и прочее многоцветье 
для Нее. А для Него — класси- 
ка и сазиа кардиганы с мно- 
гослойными застежками, пугГо- 
вицы поверх «МОЛНИЙ» И КНОПОК, 
лилово-брусничные, бирюзовые, 
салатовые и желтые тона. 
Кашемир для сладкой 
жизни. 


следние и модные валенки?» Молодые 
авторы создают образы современных 
жителей мегаполиса, козыряющих в 
псевдонародном эксклюзиве на но- 
гах. А ведущие дизайнеры тем време- 
нем обувают в валботы жадных до мо- 
ды и тепла голливудских звезд. 
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Туфли, КА 


Кольцо, 
Ассеззотхе 


Собираясь в круиз, не заби- 
вайте чемодан теплыми и по- 
вседневными вещами. Захвати- 
те из гардероба лишь курточку 
из меха лисы. А альтернативой 
надоевшему будничному гар- 
деробу станут вечерние платья 
и изящные босоножки. 


Брошь, 

Кохаппе 
'А$5оийп для 
Тее Апде! 


Юбка, Могдап 


о о-в р 


Туфли, 
Рогпайпа 


Колье, 
Ассез5опхе 


Ги, И = 


КАРЬВ № АТ РЕОЕЕ [31 Е 


ВАПМАА ПИ 


товар сертифицирован 


ГЕТ’$ МИ. 


- М .- 
ДОГОНИ МЕНЯ 


ЕСЛИ СМОЖЕШЬ. 


Читатели немецкого журнала «Ащо, Мотог ипа $рог» 
признали МИМ лучшим автомобилем 2004 года. 


Более 250 различных опций и аксессуаров. Одинаковых МИМ не бывает. Шансы купить два идентичных автомобиля равны 
1к 100 000. 
90л.с./66 кВт (МИМ! Опе). 115 л.с./85 кВт (ММ! Соорег). 170 л.с./125 квт (МИА! Соорег 5). Электрогидравлический усилитель руля. 


Биксеноновые фары. Датчик дождя. Датчик парковки. Не боящиеся проколов шины. 6 подушек безопасности. АВ$. 05С. ЕВС. 
АЗС+Т. Детское сиденье. Объем багажника 157/670 л. В|иефооН. 


Горячая линия МИ: 780-82-82 
МУ МУ. ПГ. ГЦ 


Шарф, М!5$ 
№ беаде 


Туфли, 
Рогпаппа 


Перчатки, 
Ассеззотте 


*+ Ф 
$ вх: фл+% 9% 
Брюки, 


Могдап 


Маска, 
Ассеззойте 


В этом се ве нас внов® искушают 
блеском. р стрёвы, золото 


и стеклёфус — в комб нации с 
классича им черным || выглядят 
по-настаяйему соблавфительно. 


выход В СВЕТ 


Пояс, Дага 


Босоножки, 


| ЗЕМЕМ$ 


ОКУНИСЬ В МАГИЮ НОЧИ 
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ЗЕМЕМ$ 


5ОРНА КОКО$ЗАЕАК 
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АНГЛИЙСКИЙ 
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Возяап Раз/юп У\еек сезона весна — ле- 
то 2005 года завершилась. По словам ее 
генерального продюсера Александра 
[Шумского, профессиональная планка 
по-прежнему была довольно высока, а 
само мероприятие по праву заслужило 
звание «европейского события» блогодо- 
ря специально отведенному в рамках Не- 
дели Британскому дню. 


\ 
Александр Шумский, 
Лидия Алексанйрова и 
Синиша Лазаревич 


ез сомнения, Британский день, учитывся ми- 
ровую популярность дизайнеров, обучов- 
шихся в Англии, и витоющий нод берегами 
туманного Альбиона со времен культа Кар- 
наби-стрит фантом экспериментаторства, 
стал главной приманкой для профессиональной 
публики. Опять же эффектное достижение — уни- 
кальный павильон КР\\, построенный по аналогии 
с Неделями моды в Лондоне, Нью-Йорке и Пари- 
же, где проходили показы. Состав гостей, на чье 
мнение можно безошибочно полаготься в будущих 
прогнозах, внушил уважение к организотором, по- 
тратившим немало энергии да, что скрывать, и обо- 
яния, на предварительные переговоры со звездами 
такой величины. Британский день посетили не только веду- 
щие обозреватели иностранной прессы (У\Мотеп'; М/еаг Райу, 
Буеппа Эюпдога, МУоп и У Мадаате, Разюоп\/теРсйу. сот), 
но и принц Эндрю и герцог Иоркский. 

Почти все приехавшие на КР\У/ в качестве участников 
британские дизайнеры — а это были первые лица брэндов 
СрагатЕ Знок, Тою-Мака, МонНеми МУ/агтвоп, Апюп! & А[Боп, 
}еппу РасКпагт, ЗорНю КокозоеК! — признались, что черпо- 
ют свое вдохновение на лондонских блошиных рынках — 
Портобелло и Кэмден-маркет, а также в антикварных го- 
лереях. В этой связи дизайнеры с удовольствием посещали 
главные исторические и культурные места столицы. 

Грузинский дуэт Тою-МакКа, получивший модную прописку 
в Лондоне после выпуска из колледжа Сент-Мартинс, кон- 
статировал, что давно не был в Москве, и с огромным 
любопытством жаждет встречи с КРУ, активно сподви- 
гая к этому своих коллег. «Английская» гречанка София 
Кокосалаки признавалась русским журналистам, что 
не ожидала такого сумасшедшего ажиотажа по поводу 
культа моды в России. 

Англосаксонский десант на ВРУ! был дополнен дефиле 
омериканца Джереми Скотта: показ коллекции етот \етЫе 
заокеанского подиума проходил при поддержке Аис!. 
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Синиша 
Лазаревич и 
Михаил Коэлов 


Зажигательным стартом ВРУ! стал официальный рге-райу 
в клубе Агз, где компания Моюго|а презентовала новое 


видение идей для Моюго!а У 600 от восьми русских ди- 
зайнеров и представила музыкальную премьеру осени 
— новый проект Вофез М/И Тои! Огоспз от знаменитого 
экс-участника Апту о \оуегз Александра Бардо. 
В рамках ВЕМ/ также прошло Ратепе РВО-У На Тгепд 
Эроми, демонстрирующее абсолютную свободу и тоталь- 
ное обновление причесок с ПОМОЩЬЮ нового Аплпо-+Рго-\ 
комплекса. Научные разработки и революционные техно- 
логии, которые становятся их результатом, — лишь способ 
реализации замыслов, возникающих из понимания потреб- 
ностей женщин. Чувствовать верное направление и всегда 
идти на шог впереди всех — эти навыки делают Ратепе 
Рго-У мировым лидером в области ухода за волосами. «Ис 
точник нашего вдохновения — прекрасные женщины, — го 
ворит Алекс Насард, директор по маркетингу Ратепе Рго-У 
в России и Восточной Европе, сопродюсер КР\/. — Суть 
наших инноваций — обозначить новые направления твор 
чества в поиске ежедневной красоты». 

По окончании Британского дня прошла вечеринка в стиль 
ном и уютном «Санрайз-кафе» на Новом Арботе, на кото- 
рой присутствовали как сами дизайнеры, так и журналисты 
Наташа Сингер, Годфри Дини, знаменитый клаббер-промо- 
утер Марк Бейкер и организатор 1 опдоп Газбюпт \М\/ееК 
Анна Орсини, приехавшая на КРУ\ по приглашению Алек- 
сандра Шумского. Понятие Кизюп ю5Нюп обретает ясные 
очертания еще и потому, что уже сейчас организаторы 
КЕМ приступают к заключению контрактов с русскими ди- 
зайнерами по поводу их участия на важных мировых подиу^ 
мах. России, судя по подбору участников ВРМ\, есть что 
сказать. Макс Черницов, АВУ, Юлия Далакян, Егор Зой- 
цев, ЕгезН Ан, Маша Шароева, Лена Мокашева, Султанна 
Французова, Лариса Погорецкся, Автандил Цквитинидзе, 
Иван Айплатов, Епюп — имена, определяющие лицо отече” 
ственной моды сегодня. Быть может, это будет «наш ответ 
Чемберлену» на 1опдоп РазИюп \М/ееК? Оксана Радуга 


<< 


Тср4фо Ргетфит баест 


Исключительное происхождение 
изысканного вкуса 


(Откройте совершенство 
уникального кофе Тео Ргетит 
баеср обладающего неповторимым 
насыщенным вкусом и восхити- 
тельным ароматом. Оп создани из 
редких сортов кофе, которые 
произрастают только на высоко- 
горных плантациях Нариньо 
в Южной Америке. 

Остановите свой выбор на любом 
варианте кофе Тевфо Ргетлит 
$аеср (растворимом, молотом 
или в зерцах) и наслаждайтесь его 
бесподобным вкусом! 


п 


ЗВЕЗДЫ ДЕЛАЮТ ЭТО У НАС 


Эстетическая клиника “Эскаль” создана в 1993 г. В этом году она стала 
: номинантом акции "Лучшие из лучших", ежегодно проходящей в Кремле. 


— “Возможность стать номинантом акции "Лучшие из лучших” 
очень важна не только для меня, но и прежде всего для дела, которое 
я считаю главным в своей жизни. То, что именно наша компания получила 
признание, я считаю, с одной стороны, закономерным итогом многолетней 
успешной работы, а с другой - стимулом к дальнейшему укреплению 


репутации лучшей из лучших". 


Если однажды Вы захотите что-нибудь изменить в своей внеш- 
ности, значит, Вы хотите изменить свою жизнь. Есть в жизни такие 
женщины и мужчины, которые, чтобы изменить себя, пришли за 
помощью к пластическому хирургу. Правильное ли с их стороны 
это было решение или нет, судить не нам, мы же хотим рассказать 
Вам о тех причинах, что приводят нас к подобным решениям, ио 
возможностях современной пластической хирургии. 

Когда-то у Деми Мур, признанной одной из самых сексуальных 
женщин мира, не было такого прелестного носика, лучистых глаз 
и шикарного тела, а ведь и представить себе невозможно, что она 
была дурнушкой. И давно не секрет, что восхитительная Мишель 
Пфайфер была вынуждена обратиться за помощью к пластичес- 
ким хирургам вследствие несчастного случая, перенесенного в 
детстве. У Мишель были прооперированы губы, нос и подборо- 
док. И вот уже многие годы весь мир не может оторвать взгляда 
от ее прекрасного лица. 

Мерлин Монро, Мадонна, Дженнифер Лопес, Шер. 
Звезды! Женщины Успеха! 
Они знамениты и богаты, потому что красивы, или наоборот? 
Что является следствием, а что причиной? 

Клиника “Эскаль” находится в престижном квартале столицы, 
располагает в своем арсенале прекрасно оснащенной технической 
базой, где приоритет отдан безопасности и комфорту, - это универ- 
сальное место для создания и поддержания вашей красоты. 

Хотите красивый но? оо одна из 
сложнейших операций, выполнять ее должен хирург с эстетичес- 
ким вкусом, и более того: его представления о прекрасном долж- 
ны полностью совпадать с вашими. Мы предлагаем предвари- 
тельное компьютерное моделипование вашего будущего носа. 

Хотите соблазнительную грудь? о. обратиться к 
нам, чтобы сделать себе грудь своей мечты. 

_  Оправдана и принята теперь во всем мире. 
Удаляются жировые клетки, которые уже не могут образоваться в 
зоне воздействия. 


Ке Светлоеть Принцеееа 
(Стефани ле Виндиш Грэате Ангелина Вовк 


Алла Гварамия 


о Наша клиника представляет сенсацию 
7400” позе стволевые клетки, которые запускают обратный 
механизм обновления клеток, что является “эликсиром 
молодости” - разглаживаются даже глубские морщины, 
восстанавливается коллаген кожи. 

Разгладить морщины? Инъекции красоты зарекомендовали 
себя как средства “мгновенного” действия. 

Мезотерапия, Татуаж 

_ Мы предлагаем специальную медицинскую диету, 
которая поможет контролировать ваш вес. 

Роскошная французская косметика < “Люкс"для ухода 
за лицом и телом на основе черной икры и жемчуга. 
щедро используетудивительный энергетический потенциал этих 
маленьких волшебных горошин роскоши, вечной молодости и 
красоты. 

2: Химически не измененной гиалуроновой 
кислотой, которая стимулирует синтез зластина и обеспечивает 
активное увлажнение. Эта процедура рекомендуется в качестве- 
реабилитации для кожипосле всех видов пилингсви даже пласти- 
ческих операций. Курс состоит из 4-5-и сеансов, причем резуль- 
тат заметен уже после первой процедуры. 

о + Эпиляция на новейшем диодном лазе- 
ре `Мербю$Чаг" (Германия). Два в одном - сочетает в себе все пре- 
имущества фото- и лазерной эпиляции. Несколько процедур син- 
тервалом 3-4 недели и Вы избавитесь от нежелательных волос 
навсегда! 

В нашей клинике работают лучшие хирурги России. Консульта- 
циии обмен опытом ведущих специалистов Франции, Швейцарии, 
Бельгии становятся у нас доброй традицией. Клиника "ЭСКАЛЬ" яв- 
ляется членом Британской Ассоциации пластических хирургов при 
Королевском колледже Кембриджского Университета. 

Самой лучшей рекомендацией клиники, конечно, являются ее 
бывшие пациенты - красивые и счастливые. Некоторые из них не 
стали делать тайну из своих стношений с “Эскаль”. 


) СКАЛЬ 


эстетическая 
КА м ук ва 
м. "Маяковская", 2-й Тверской-Ямской пер., 10, т. 933-4644, млллм/.езса!.ги ды 


ФОТО: ВАДИМ ПИСКАРЕВ, СТИЛЬ: ОЛЕГ ОБОЛОНСКИЙ 
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ималайские козы, морские моллюски и гусеницы шелкопряда 
врядли подозревали о существовании друг друга. И ужточно не 
мыслили о тесном сотрудничестве. Можно представить, каких 
усилий стоило специалистам компании Майез Мё[ег «убедить» 
этих поставщиков текстильного сырья поучаствовать в создании 
косметики. Результатом сотрудничества стала роскошная линия 
для волос с шелковыми и кашемировыми экстрактами РазНиийК, 
Мафез Мёег. Ее средства дарят волосам все свойства драго- 
ценных материй. Шелковисто-нежная, атласно-сияющая шеве- 


люра станет мягкой, как джерси, и одновременно плотной, слов- 
но тафта. Вы готовы ступить на эту скользкую шелковую дорожку? 


Восстанавливающая сыворотка 
Керат, 50 мл, спрей для 
укладки Ргеасе, 125 мл, 
шампунь Уоте, 200 мл, 
парфюм для волос Ре{ите 
5ргау, 50 мл, Разбпуз К, Маше$ 
Мёег 32—ВО евро. 


- 


Выпрямлять волосы оказалось делом столь же увлекательным, сколь и 

навязчивым. Виртуозно освоив технику вытягивания, мы никак не можем 
отнее отказаться. Стилисты бьют тревогу: «подсевших» на выпрямление 
волос сегодня так много, чт@ впору говорить о тотальной зависимости. 
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есмотря на всю сексуальность, изысканность и @к- 
туальность локонов, адептов у них пока мало. Пря- 
мые волосы прочно засели как в, так и на головах 
самых отъявленных юзйюп мсйтв. Несмотря на все 
увещевания стилистов, обилие средств для выющих- 

ся волос и «новое лицо» перманента, отказ от глодкой ше- 

велюры протекает очень тяжело. Руки автоматически так и 

норовят оттянуть и распрямить пряди при укладке, категори- 

чески не желая их накручивать и загибать. Что делать? Изба- 
вляться от этой дурной, старомодной привычки. 

Вам больно это слышоть® Гладкие пряди по-прежнему ка- 
жутся стильными? Кудри навевают воспоминания о пере- 
жженной «химии» восьмидесятых Вы боитесь даже прикос- 
нуться к бигуди, не говоря о том, чтобы хоть как-то 
прилодить их на своей шевелюре? Что делать, придется пе- 
реступать через себя и заново открывать сексуальную жен- 
ственность локонов. Гладкие волосы в стиле Гвинет Пэл- 
троу остались в прошлом. Пришло время лечить свою 
наркотическую зависимость от выпрямления волос! 


ПСИХОТЕРАПИЯ 

Осознайте проблему. Поймите: вытянутые, кок палки, воло- 
сы, это старомодно, как и контрастное мелирование, аф- 
риканские косички, силиконовый стайлинг. Остовьте их 
двадцатому веку. Новый стиль сексуальной бестии немыс- 
лим без кудряшек, локонов и всевозможных завитушек. 
Признайтесь в своей зависимости. Вы вытягиваете волосы 
каждый день? Или даже дважды в день? А расчесавшись, ма- 


красота 


шинально притлаживаете их руками? Как все запущено... 
Посмотрите страху в лицо. Постарайтесь сделать слова 
«кудрявый» и «объемный» приятными для слуха. Предстовь- 
те себе жизнь без выпрямителей волос. Подумайте, что 
роскошной шевелюры, как и хорошего человека, долж- 
но быть много. А утюжащие ее монстры абсолютно с этим 
несовместимы. 

Найдите модель для подражания. Например, новые обро- 
зы Жизель и Кейт Мосс, с их взбитыми волосами, — прекрас- 
ные источники вдохновения для желающих завязать. 

Пора «слезть с иглы». Обеспечьте себя всем необходимым. 
Может быть, предыдущие попытки создать кудри были не- 
удачными из-за плохой подготовки? Сегодня существует мас- 
са средств, способных скрутить волосы «в бараний рог». Не 
экономьте! Купив целую линию дорогостоящих продуктов, вы 
уже не позволите себе отступить. Хотя бы из жадности. 


ЭТАПЫ ЛЕЧЕНИЯ 

Назначьте день Х. Вымойте голову средствами для кудрявых 
волос. Побалуйте шевелюру маской, облегчающей уклод- 
ку. После нанесите стайлинговые продукты по всей длине 
волос и подсушите их феном, наклонив голову вниз. Раз- 
делите на пряди и мягко уложите их с помощью круглой 
щетки. Закрепите кождый локон спреем или лаком. Для 
сравнения выпрямите волосы с одной стороны и завейте 
с другой (или хотя бы взбейте). Вооружившись вторым зер- 
калом, убедитесь, насколько актуальней и сексуальней вы- 
глядит кудрявая сторона. 


ВСЕ БУДЕТ КУЧЕРЯВО! ГОРЯЧАЯ ДЕСЯТКА 


Эти продукты станут самым надежным подспорьем тем, кто решил «завязать» с выпрямлением. 


Коипо-ВгизН, 
Маце$ Мо[ег. 


озданные по эс- 


матке Е 


Линия Си|.Ше, Мавшх, создана 
сучетом особенностей строе- 
ния вьющихся волос, благода- 
рячему придаеткудрямчет- 
кость и постоянную форму. 


арышампуньи 
аска ОКага, Кепё 
н‚1егег, великолеп- 


красота 


Критической зоной является челка. Чтобы она смотрелась 
стильно, воспользуйтесь маленькой круглой щеткой. Если та- 
кой имидж вам не по душе, просто отрастите челку ток, что- 
бы она сподала слоями. В конце концов, можно себе позво- 
лить и такую слабость, как привычное выпрямление челки. 
При окружающем буйстве локонов это смотрится мило. 
Дайте себе время привыкнуть к новому стилю. Прислуши- 
вайтесь к отзывам знакомых, пробуйте оригинальные про- 
боры, новые аксессуары и продукты для ухода и уклодки. 
Возьмите за правило не приглаживать, а взбивать шевелю- 
ру в течение дня. Обзоведитесь беспроводным стайлером 
для волос, чтобы при необходимости подправить кудряшки. 
Не начинайте со слишком сложных укладок и завивок. Ваша 
цель — объемные, пушистые волосы, а не локоны в стиле 
маркизы де Помподур (котя они сейчас и в большом почете). 


ПОСЛЕДНЯЯ ЖЕРТВА 

Модель ЛайзаРэтлиф (лицомножестварекламныхкам- 
паний, занимающая 327-ю строчку в списке самых бо- 
гатых людей по версии ТВе бипдау Тите$) — типичная 
жертва выпрямителей. Ни провальные кастинги, ни па- 
дающие рейтинги не могли заставить Лайзу завить во- 
лосы. Даже изысканные локоны, созданные милански- 
ми стилистами накануне дефиле, не продержались на 
головемоделидольшечаса. Девушкаворвалась в гости- 
ничный номер и, вооружившись щипцами, сделала 
свои волосы прямыми, как палки. Это был настоящий 
скандал! Агентам Лайзы пришлось обратиться к имени- 
тому психотерапевту. Сейчас она исправно посещает 
сеансы по реабилитации в сопровождении стилиста. 
Задача последнего — наглядно доказывать модели 
привлекательность и актуальность вьющихся волос. 


Гель для закрепления 
локонов Оейпе Сицз, 
СИтюие, поможетсо- 
здать как букли в стиле 


барокко, так и совсем 


усаге 


СИМОЩЕ Па] 


16 З№те Сий, Г’ Ога Р ы 
ра ываетволосы, Ргофеззюппе!, помимо ухода Беспроводной ст а ЗАЫЫ 
снимаетстатику и «дис- за завитками, дорятим ши- Вгаип, очень удобен и практичен в Че\адаес- 
циплинируеткудри». корный блеск. нии. А какие сего помощью получаются л 


Укрепляющий волосы шам- 
пунь, питательное молочко 
и восстанавливающия маска 


РЕАБИЛИТАЦИЯ 

Не поддавайтесь искушению. Оберегайте свой новый 
облик от соблазнов. Порой важное событие или баналь- 
ная лень могут послужить поводами для рецидива. Но до- 
же если вы один раз сорветесь, не позволяйте этому 
вновь стать привычкой. 

Решитесь на перманент! Тем более что десятилетие заб- 
вения вынудило производителей по нескольку раз перера- 
ботать средства для химической завивки. Сегодня такие 
препараты действуют более чем щодяще, сохраняя живой 
блеск и эластичность волос. 

Подумайте о новых выгодах. Кудрявые волосы выглядят 
более живыми, игривыми, стильными. Теперь не надо бо- 
яться попасть под дождь, они требуют меньше времени для 
укладки и не ждут постоянного контроля в течение дня. 

Кудри вовсе не полнят! Наоборот, с их помощью можно 
скрыть излишне пухлые щеки, отвлечь внимание от несо- 
вершенных черт лица или прикрыть крупные уши. Завитки 
— идеальное средство маскировки и всевозможных неудач 
при окрашивании: они отвлекут внимание от неровностей 
или несовершенства оттенка. 

Отныне вы можете позволить себе множество самых раз- 
ных образов: от крупных локонов до «мелкого беса». Да- 
же банальный конский хвост смотрится куда сексуальней, 
если волосы предварительно зовить, а по бокам лица вы- 
пустить несколько кудрявых «завлекаловок». 

А сколько стильных аксессуаров — заколок, бантов и 
ободков можно теперь носить! То, что смотрелось гро- 
моздко и аляповато на строго-вытянутых волосах, игриво 
поблескивает среди завитушек. 

И, наконец, выбросьте выпрямители для волос. Про- 
сто избовьтесь от них. Вам станет гораздо лучше. Это 
проверено! 

В конце концов, вы можете предстовить себе Мэрилин 
Монро с прямыми, как палки, волосами?! 

Мария Тараненко 


Интенсивное лечение для 
мически завитых волос 
нове мощноголипидного 
комплекса Сий Саге 
Пеантег", [С 2, СоФ\ей 
спасеттех, кто дове 
шевелюру нетем 


Я влюб 
новый тона 


$ 
“ 


ТОНАЛЬНЫЙ КРЕМ г 
СВЕТООТРАЖАЮЩИМИ Е 5. ОВО 
ЧАСТИЦАМИ 


В чем секрет сия 


екта бу орна | 


* Микрочастицы, улавливающие свет, делают кожу безупречно гладкой и словно светящейся изнутри. 
| | ° Сияющие тона идеально адаптируются к естественному оттенку кожи. 
} ® Тонал крем с ультра-легкой текстурой весь день поддерживает Оптимальный уровень 


Увлажненности кожи. | 


—_————_—_——_———— ыы — 


ЗАКОНЫ АСИММЕТРИ 
Лжесдержанность и о 
манчивая строгость лин 
— проверенный способ 
винно подчеркнуть секс 
альность густых, тяжель 
волос. Тем более что мс 
ная филированная густе 
челка и тотальная ас 
‚\ метрия многократно ус 
’ лили гипнотический э 
у тизм этой стриж 
Идея }еап 105 а\й 


ИРтуозно работая ножницами, ведущие стил 
ЛИ для нас новые модели гламурных стрижек 
лишь выбрать подходящий фасон, назначить де 
ки и внести нужные коррективы — заглодив, по 
слегка распустив волосы в зависимости от их 
стей, собственного вкуса и пожеланий вашего 


РЕЗАН 


ШИРОК 
ЗАКРЫТЫЕ ГЛА. 
Ваш взгляд притягива 
слишком много мужчи 
Предлагаем прием, дост 
ный мегазвезды:; спасени: 
от назойливых поклонн 


ков не за стеклами темны 
очков, а под стильно удл 

ненной челкой. Но 
обольщайтесь: платиновь 
пряди а-ля Монро все ра 
но выдадут вас с голово! 
Идея ЕгалсК Ргоуо 


ВИТОК СУДЬБЫ 


Неоромантические веяния подиумов всколыхнули порик- 
махерские ряды. Итогом этих волнений стали многочислен- 
ные локоны и волны, обрушившиеся на наши головы. Эти 
«витки моды» сделают актуальной любую, даже самую бес- 
хитростную, стрижку. Достаточно взять в руки фен, круглую 
щетку и отправиться в плавание по волнам гламура. 

Идея Мо@' 5 Нан. 

Прически Махите Масе. 

Окрашивание 56БазНеп Сите. 

Манекены 5<Нёрри. 


Почему бы не порадовать свой, 
изысканный вкус? 


Пересечь грань, отделяющую роскошь от роскоши абсолютной, возможно 
с линией средств с экстрактом икры ЭКт Самаг Соесвоп.. 
Ваша кожа и Ваши чувства уже никогда не будут такими, как прежде. 


Специалисты марки Га Ргаше прекрасно понимают, что сердце женщины 
жаждет роскоши так же, как ее кожа — заботы и ухода. Они воплотили 


новое понимание беспредельного удовольствия в уходе за кожей. В мире, 


наполненном стрессами, истинная роскошь - бесценное удовольствие 


Эки Самаг Сойесйоп — линия 
средств по уходу за кожей 

с экстрактом икры. Непрев- 
зойденная концентрация 
экстракта икры и уникаль- 
ных морских протеинов пре- 
ображает Вашу кожу: она 
мгновенно становится упру- 
гой, сияющей и шелковис- 
той, на ней нет места сле- 
дам усталости и стресса. 
Энергия и влага - это бес- 
ценный подарок для Ваших 
чувств. 

Роскошные питательные вещества, 
подаренные морем: протеины водо- 
рослей, экстракты морских растений, 
антиоксиданты морского происхож- 


дения - были объединены с витами- 
нами, специальными питательными, 


увлажняющими и смягчающими ком- 


понентами. Волшебный коктейль до- 
полнили экстракт икры в непревзой- 
денной концентрации и эксклюзив- 
ный клеточный комплекс [а Ргаше: 
никогда еще Ваша кожа не могла ис- 
пытать эликсир, полный таких удиви- 
тельных увлажняющих веществ и 
компонентов, обеспечивающих ей уп- 
ругость и эластичность. Уникальна 
система хранения и доставки компо- 
нентов — микрокапсулы-«икринки» ув- 
лажняющего средства Экп Самахг. 

В результате родилась линия 


средств, спасобных вернуть коже 
упругость, эластичность и сияние с 
помощью щедрого подарка природы 
— морской энергии и влаги. Кожа 
наполняется новыми жизненными 
силами... становится подтянутой и 
упругой... морщины исчезают... ко- 


Испытав однажды этот поразитель- 
ный эффект, Вы без труда поймете, 
почему те, кто выбирают только са- 
мое лучшее, выбирают «икорную» 
линию Экп Самаг Сойесйоп. Един 
ственный вопрос: считаете ли Вы, 
что Ваша кожа достойна такой аб- 


жа обретает сияние. солютной роскоши. 


( р Никогда еще не существовало 
более роскошного пути сохранить 


молодость 9 у 


Когда Вы в последний раз баловали себя? Когда в последний раз Вы 
делали для себя что-то роскошное... чувственное... невероятно 
приятное... сладостно расточительное? Возможно, линия средств с 
экстрактом икры ЗКп Самаг Сойесйоп - это шанс подарить себе истинную 
роскошь и достижения науки, способные сделать кожу соверщенной. . 
подарок настолько ценный, что Вы никогда о нем не пожалеете. 


Товар сертифицирован 


в 


= 
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Салоны самолетов — настоящая камера пыток для внешно гецко кому 4 


удается сохранить свежесть и лоск после нескольких асов ЗВЕний КОНДИ- 
ционерами, перепадами давления, непонятной пищей и задушевными попут- 
чиками. Чтобы многочасовой перелет не омрачил ваших тропических кани- 
кул, следуйте «правилам выживания в самолете» от МАРИИ ТАРАНЕНК(.. 


< = 
„..* мо. РЗ 
Чи в . > 


>" р < 
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красота 


ЛЕТНАЯ 
[КА 


минувшем году исследова- 
тели С.Е.К.1.Е.5. — лабора- 
торий Спапе| — изучили по- 
ведение кожи при авио- 
перелетах. И были просто 
шокированы результатами. 
6 часов в самолете можно 
вполне сопоставить с туром по пусты- 
не! А как иначе, если уровень влаж- 
ности в салоне лайнеро приближает- 
ся к 8%. Даже кондиционеры офисов, 
которые мы неустанно клеймим позо- 
ром, оставляют в воздухе минимум 
20% живительной влаги. Оазис, в 
сравнении с самолетом! Четыре часа 
в кресле последнего, и увлажненность 
лба падает на 15%, а щек — на 2094“ 
К концу же перелета в столь модную 
ныне Гавану наша кожа содержит не 
больше воды, чем знаменитые мест- 
ные сигары. Но так как кубинский на- 
род вряд ли оценит эту скрытую под- 
держку, необходимо срочно пре- 
кращать водные хищения. 


ВЫДЕЛКАКОЖИ 


Перед тем как ехать в аэропорт, но- 
несите на лицо увлажняющую маску. 
Оставьте ее на десять минут, пока зо- 
крываете чемоданы. Снимите остатки 
бумажной салфеткой. Кожа будет до- 
стойно подготовлена к стрессу при 
взлете: в эти минуты влажность возду- 
ха стремительно понижается. Как 
только прибудете на место, повтори- 
те маску, чтобы компенсировать все 
посадочные «потери». 

Интенсивно увлажняйте кожу во вре- 
мя полета. Каждый час наносите на 
лицо, руки и предплечья увлажняющий 
крем или сыворотку. Регулярно окуты- 


вайте лицо облачком термальной во- 
ды из спрея. Бывалые путешественни- 
цы, не стесняясь, обильно поливают 
ею бумажные салфетки и накладыва- 
ют их на кожу, устраняя обезвожен- 
ность. Этот трюк можно проделать и с 
обычной минеральной водой. 


СГЛАЗ ДОЛОЙ 


Сухость и высокое содержание угле- 
кислого газа в воздухе самолета ста- 
новятся причиной стресса и диском- 
форта глаз. Помощь окажет 
вездесущий «Визин» или схожие кап- 
ли. Другая проблема этой зоны — 
темные круги и припухлости. Они по- 
являются из-за нарушения микроцир- 
куляции век в связи с перепадами да- 
вления.  Путешественницы без 
комплексов в середине полета доста- 
ют специольные пластыри для век. 
Мощное дренирующее и разглажива- 
ющее действие последних быстро 
вернет глазам нормальный вид. Стес- 
нительные натуры могут скрыть эту 
процедуру под повязкой для глаз, при- 
творившись спящими. 

Возьмите на вооружение и излюб- 
ленный прием топ-моделей. Попроси- 
те у стюарда два стакана: холодной 
воды и горячего чая. Намочите две 
ложки в чае, насухо вытрите и прило- 
жите на пару секунд к векам. Затем 
остудите их в воде и повторите трюк. 
Посмотрите в зеркало и онемейте от 
произошедшей перемены. Способ 
проверен и любим не одним поколе- 
нием служительниц подиума, работа 
которых обязывает уметь возрождать- 
ся после самых изматывающих пере- 
летов. Линда Евангелиста как-то при- 


зналась, что три таких контрастных 
«тура» способны устранить даже 
очень сильную отечность с ее пре- 
красных глаз. 


КНОПЮ 


Даже под слоем лака ногти легко те- 
ряют влагу. Особенно этим грешит ку- 
тикула. Чтобы не свести на нет даже 
самый эффектный маникюр, втирайте 
в кончики пальцев специальное мас- 
ло. При его отсутствии — увлажняю- 
щий крем. В крайнем случае — баль- 
зам для губ. Последний, кстати, не- 
заменимая вещь в полете. Он спосо- 
бен помочь и губам, и ногтям, и лю- 
бым другим чувствительным участкам 
кожи. Так что, если вы оплошали и за- 
были крем для лица, его нехватку ча- 
стично компенсирует обычная гигие- 
ническая помада. 


ПРАВДА НОГ 


Пассажирки бизнес-класса, получив- 
шие в распоряжение спецтапочки, 
широкие кресла и подставки для ног, 
не всегда могут избежать отеков и по- 
слеполетной ломоты в последних. А 
что говорить о мучениях «эконом-пу- 
тешественниц». Чтобы покинуть само- 
лет бодрой походкой и в до конца за- 
стегнутых сапогах, необходимо, 
во-первых, сразу скинуть обувь. Во- 
вторых, надеть заранее припасенные 
носки. В-третьих, обуться только после 
приземления. Не забудьте перед оть- 
ездом из дома щедро умаслить свои 
ноги противоотечным средством и по- 
вторить этот ритуал хоть раз во время 
полета (большинство таких продуктов 
можно наносить, не снимая колготок). 


Старайтесь не сидеть нога на ногу и 
периодически дефилировать по про- 
ходу. В полупустом самолете не стес- 
няясь пересаживайтесь на свободный 
ряд, поднимайте ручки кресел и не спу- 
скайте ног с получившегося «дивана». 


НА БОРТУ 


®Не стоит экспериментировать с но- 
выми продуктами из Чу Нее. Кожа в 
полете находится «на грани срыва» и 
может агрессивно воспринять незна- 
комое средство. Считается, что мате- 
риалы салона самолета выделяют бо- 
лее 5000 вредных элементов, 


способных вызвать раздражение. А 
вы будете винить новый крем. 

® Пейте больше негазированной во- 
ды (хотя бы 1 стакан в час). Влога, по- 
падая в организм, насытит внутренние 
слои кожи. 

® Откажитесь от кофе, чая и алкоголя. 


САНТА 


РАВ!$ 


1РЕАЕ 
РОЦСЕУВ 


таздие де союп 
от 505. реаых зеп 5 


Самолетные варианты этих напитков 
отличаются сомнительным качеством 
и немилосердно выводят воду из ор- 
ганизма. 

®Постарайтесь хорошо и сбалансиро- 
ванно поесть перед полетом. Пища, ко- 
торую предлагают в полете, бедна ви- 
таминами, зато богата калориями и 
солью. Что опять-таки ведет к потере 
влаги. Устоять перед непрезентабель- 
ным рагу из третьесортной рыбы помо- 
гут припасенные в сумке хлебцы и 
апельсин. 

®По возможности не наносите маки- 
яж перед полетом. Он помешает по- 
стоянному уходу за кожей. Если же вы 
летите в окружении деловых партне- 
ров, ограничьтесь водостойкой тушью 
и помадой. 

®Не стесняйтесь наносить увлажняю- 
щие средства. Этим вы только поддер- 
жите имидж холеной женщины. 


у 
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Жирные кремы для век в самолете со- 
служат плохую службу, усилив отеч- 
ность. Лучше пользоваться гелем или 
сывороткой. 

®Возьмите на вооружение препараты 
в стиках или с шариковыми апплика- 
торами. Ими так легко пользоваться. 
(Еуе Топс, Ргеачоп, — СфКапе!; 
Нудгатуйс, 1з$та, Сиейай] 


Слева направо: сыворотка Ну4гатах+ Зёгит, 
Ргеазют, СКапе!; крем Сгёте О&ете, Фаюо; 
маска Маздие Че Союп, «ес! Роисеиг, Сата; 
термальный спрей Еац ТНегтате, [а КосКе- 
Розау; энергизирующий крем Уоий\ Рго- 
Ююпастог, [апсазег; маска для век бн'ез5 Вейе! 
Еуе МазК, Е5вёе [аи4ег; сыворотка Тетрз 
Маеиг, Ууе5 бай! ГаигепЕ; крем для губ 
Сегапу4е Ритр Рецед;, ЕйхаБе# Агдеп; про- 
тивоотечный спрей длятела Ациа Сотто|, 
Вити, лог; крем ЭК ОилК ВКК, СумепеНу; 
крем-стик Нудгату г, 5зйта, Сиецайт; спрей 
для лица Мобге бигде Расе ргау, Сйтюуе. 


Ккаким только ухищрениям не прибегают знаменитости, 
чтобы сделать свой перелет максимально комфортным. 
Опра Уинфри каждую неделю летает из Чикаго в Лос-Ан- 
джелес корректировать форму бровей. Но проблема 
адаптации ей неведома: «Мой секрет — личный самолет, в 
котором на время перелета меня ничто нетревожит. Я на- 
кладываю толстый слой питательного крема и засыпаю в 
удобнейшем кресле. Признаюсь честно, каждый перелет 
для меня не проблема, а, напротив, отличный отдых». 
Спасением принца Чарлза во время полета стал кок- 
тейль из балийского и тайского... массажей, который 


восстанавливает силы Его Высочества. 

Стинги его супруга Труди Стайлер — адепты аюрведы, 
популяризирующие ее в звездных кругах. Отправляясь в 
путешествие или на гастроли, они не покидают дома без 
целого набора трав от всех недугов, в том числе и помога- 
ющих справляться с плохим самочувствием после изматы- 
вающих перелетов. 

ХотяТинаТернерне гастролируетсегодня так, как десять 
летназад, после любой поездки она не отказывает себе в 
любимой процедуре — ванне с молоком, медом и розо- 
выми лепестками. 


АВИАМАССАЖ 


Спа-индустрия современных аэропортов развита на удивление 
широко. Желающие могут как подготовиться к длительному 
перелету, так и привести себя в порядок после него. 


Детройт (США) 

и Калгари (Канада) 

Салон Огаохудеп открыт бывшей 
стюардессой канадских авиалиний, 
которая как никто осведомлена о ну- 
ждах и чаяниях пассажиров. Здесь су- 
ществуют такие специальные услуги, 
как еаг сапайпа — массаж, снимаю- 
щий боль в ушах, возникающую при 
взлете/посадке, а также особый лим- 
фодренаж для отекших ног (15 евро 
за 15 минут массажа). Кроме того, в 
Огаохудеп существует широкая про- 
грамма процедур для лица и тела. 
Так что, если ваш рейс заодерживает- 
ся, не мешкая спешите в эту Мекку 
красоты. Время пролетит незаметно. 
®Находится этот оазис в Детройтском 
\У/супе Соуту пегпайопа! Атрой, тер- 
минале Е\маг МоМатага; в междуно- 
родном сэропорту Калгари, рядом со 
стойкой Аи Сапада, и в Амстердаме, 
мии. огаохуцеп.пе! 


Нью-Иорк 

В аэропорту Ньюарк есть настоящий 
салон красоты, где можно сделать аб- 
солютно все, от укладки до маникю- 
ра. У вас всего десять минуте Доста- 
точно для массажа спины (13,5 евро} 
или стоунтерапии ступней (18 евро). 
Если в запасе час, проведите лечение 
синусных пазух, заложенных после 
кондиционируемого воздуха салона 
самолета (68 евро). 

® Перайиге 5ра, аэропорт, терминал 
С, вход 92, млм. дерайигезра.сот 


Сингапур 

Спа КатЮгез! — это настоящоя го- 
вань спокойствия, где все продумано 
до мелочей. Души, массажные кабин- 
ки, фитнес-залы, кровать для восста- 
навливающей силы сиесты, бесплат- 
ный Интернет и даже джакузи на 
двоих. Великолепное место, чтобы 
привести в порядок и тело, и мысли. 
Массаж спины и шеи вам обойдется 
в 23 евро. Завсегдатаи этого спа ут- 
верждают, что данный ритуал помо- 


гает не только легко перенести мно- 
гочасовой перелет, но и снимает все 
страхи, связанные с предстоящим 
полетом. Изумительное решение для 
тонких, чувствительных и слегка пуг- 
ливых натур. 

® Капгез!, аэропорт Чанги, 3-й 
этаж зала вылета, терминал 1, 
млм. гайюгеуза!.согп 


Гонконг 

За 36 евро вы получите доступ к мас- 
сажному креслу, душу и буфету (Меч 
Най, уровень 7, Еаз! Най, уровень 6}. 
Также к вашим услугам два спа-сало- 
на Центра восточного массажа (вход 
28 и 41}, предлагающие специальную 
программу для пассажиров дальних 
рейсов, которая приведет в порядок 
уставшие ноги и онемевшую в полете 
шею. Пассажиры авиакомпании 
Сафау Раайс пользуются услугами 
этого спа бесплатно. 

® Международный аэропорт Рога, 
млм. рата-рр.сот 


Лондон 

Чтобы побаловать своих привилеги- 
рованных пассажиров, ВийзВ Ан\ууауз 
предлагает услуги спа-центра Мооп 
Вгомип Тгауе! Эра (терминал 4 аэро- 
порта Хитроу). Интерьер выполнен в 
стиле дзен с использованием экзоти- 
ческих пород дерева. В этом блажен- 
ном антураже можно пройти про- 
грамму релаксации, чтобы заснуть, 
едва оказавшись в самолете. Актив- 
ным натурам подойдет стимулирую- 
щий массаж с цитрусовыми маслами. 
Он повышает умственную активность, 
позволяя продуктивно поработать с 
документами во время полета. Не 
обойдите вниманием изумительные 
паровые эвкалиптовые ванночки, бло- 
готворно действующие на кожу и ду- 
шу. Для пассажиров первого и биз- 
нес-класса услуги салона бесплатны, 
как и для тех обладателей карты 
Виз Ап\умауз Ехесинуе У\/ой, кото- 
рые летят экономическим классом. 


мми, попфесаг То. ги 


КАТО МОМТЕ-САКЕО 
АЖ | 
Оо 6 


Крюгер уверенно теснит кинодив 

не только на голливудском небо- 
склоне, но и в рекламе. Придя на мес- 
то Умы Турман, музы аромата Мпаае 
с момента его создания, эта изящная 
немка решила изменить имидж леген- 
дарного парфюма. «Ума и я — люди со- 
вершенно разные! Невозможно ни по- 
вторить, ни скопировать образ, ко- 
торый она создавала для Мтасе все 


3 везда блокбастера «Троя» Диана 


эти годы. Но в [апсбте как раз и хоте- 
ли кардинальных перемен в стиле жен- 
щины Мгаае. Приятно, что выбор ос- 
тановился на мне. Тем более что мне 


предоставили полную творческую сво- 
боду. Которой, признаюсь, я наслади- 
лась сполна! В новом видео Мпасе 
Диане пригодились ее балетные навы- 
ки. Грация и легкость девушки, порхаю- 
щей по крыше [а Се Кафеузе — архи- 
тектурного шедевра Ле Корбюзье, — 
чаруют и завораживают. «Место сье- 
мок выбирали очень долго, — вспоми- 


Лицом аромата Мпаде, [юпсбдте, 
стала супермодель и актриса ДИАНА 


КРЮГЕР. Новая муза, новая звезда и 
новая блондинка в истории этих ле- 
гендарных духов поведала ЮЛИИ 
ВОРОНОВОИ детали своей необыч- 


ной и поистине чудесной миссии. 


НЕБЕСНАЯ 


нает она. — Режиссеру нужен был не- 
кий город с потрясающими рассветами. 
Никто не верил, что такой может суще- 
ствовать в старушке Европе. Ведь кра- 
сивый восход солнца обычно ассоции- 


К 


руется с экзотическими краями и 
девственной природой. Кто бы мог по- 
думать, что таким местом окажется... 
Марсель» По сюжету Диана творит чу- 
до своими руками, буквально разводя 
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ими лилово-серый сумрак нод городом. 
«Я очень довольна этой ролью, пусть 
она и незначительна в кинематографи- 
ческих масштабах, — говррит она. — 
Актрисе всегда нужно вдфхновение, а 
женщине — любимый аромат. И тем и 
другим для меня стал Мифае. Двойст- 
венность этого запаха покоряет и 
интригует: вначале он кажется невесо- 
мо-воздушным, но через мгновение чу- 
десным образом становитя глубоким и 
чувственным». «Фея» Мас по-прежне- 
му хранит детскую веру в| чудеса: «Не 
просто верю, а знаю, что фни происхо- 
дят! Но только с теми людёми, которые 
не ждут чуда скучая, а уверенно идут 
ему навстречу. Я благодарна танцам 
за то, что они научили меня держать 
осанку. Это очень важнче умение в 
жизни: не сгибаясь под ударами судьбы, 
с достоинством смотреть в лицо обсто- 
ятельствам. Быть может, пфэтому чуде- 
са и их главное воплощение — аромат 
Мгаае — вошли в мою жизнь». П 


СЪЕМкАКрасота 


ЕШекомпонент Боег Н^ 


о такое и Где т И отчего так до- 
рого сердцам косметологов? Думаете, что под 
этим названием скрывается хрупкий цветок? Ни- 
чего подобного! Каритэ — мощное дерево, рас- 
тущее на сухих почвах африканской саванны. Из 
его плодов местные жители получают масло под 
названием «ши». Пользующиеся этим средством 
африканские народы обладают превосходной 
кожей, устойчивой к любым недугам. По сей 
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день любой младенец от Синегала до Нигерии, р 
появившись на свет, проходит сеанс массажа с эвузнз- 
маслом ши. Немудрено, что последнее стало не- рт у 
преложным компонентом многих косметических СОТА: Я 
продуктов. Ведь масло каритэ содержит необхо- им 
димые коже жирные кислоты, витамины и микро- [Е 

элементы. Оно смягчает, успокаивает, оберега- | ии) | 

ет от потери влаги и борется со старением. в ИЛ | 
Маски на основе масла ши питают волосы, де- О -ЕМЕВСИС 
лая их гибкими и блестящими. Наконец, у ода- ша" | 
ренного создания обнаружился талант рестов- | =. | | 
рировать и укреплять ногти. Другими словами, [ЗЫ 
взращенное в суровых условиях дерево дало ии ПИРИ 


крайне полезные для нашей внешности плоды. 


АА ВА 


8 


м 


жи — 
ппдееф ей: 


МУН 8 ам #942 


”_ ЮЕ’ ИХ ыы МТ 
| ЧЕ, [ (=) } ЛАВОК „ИС СН у | 
Рог „| % 9 РВ 2 | СТЕ ТАС СИ и МУСОМЕ 


ЕШерецептты ЕШерещепты . 
[ШАШЛЫЧКИ ВСОУСЕ САТЭ ЛАПШАПО-МАЛАЙЗИИСКИ 


ЕЙорецепты \срещепты 
КАРАКАТИЦЫ ВКОКОСОВОМ МОЛОКЕ РАВИОЛИ С КАРРИ 


ЕРАМНО$Е МСО 


ЛАПШАПО-МАЛАЙЗИИСКИ 


На 4 персоны 


100 грнсовой илн 
пшеничной лапши 
1 куриная грудка 
300 граковнн 
клемов 

2 яйца 

200 готварных 
креветок 

2 зубчика чеснока 
1/2 ч. л. 
измельченного 
красного перца 

З ст. л. соевого соуса 
Зст. л. 
растительного 
масла 
лук-резанец 

соль, перец 


уриное мясо нарежьте ломти- 
ками. Лапшу отварите в кипя- 
щей подсоленной воде в течение 
5 мин, затем откиньте и промойте 
холодной водой. Яйцо взбейте с 
1 ст. л. соевого соуса, солью и 
перцем. Разогрейте 1 ст. л. масла 
на сковороде с антипригарным 
покрытием и влейте яичную смесь. 
Обжарьте по 1 мин с каждой сто- 
роны, вы получите омлет. Раз- 
режьте его на тонкие ломтики. 
Чеснок измельчите. Оставшуюся 
часть растительного масла разо- 
грейте в сковороде с антипригар- 
ным покрытием и обжарьте чес- 
нок и ломтики курицы. Добавьте 
раковины клемов и креветки. Пе- 
ремешайте. При нагревании ро- 
ковины раскроются, и сок выте- 
чет. Добавьте лапшу, омлет, ос- 
тавшуюся часть соевого соуса и 
1/2 ч. л. измельченного красного 
перца. Тщательно перемешайте и 
снимите с огня. Подавайте теп- 
лым, посыпав луком-резанцем. 


РАВИОЛИ С КАРРИ 


На 6 персон 


Для теста: 

250 г муки 

75 г сливочного 
масла 

1/4 ч. л.- соли 

Для фарша: 

200 готварного 
цыпленка 

2 шт. отварного 
картофеля 
Тлуковица 

2 ст. л. 
измельченного 
лука-резанца 

1/2 ч. л. молотого 
карри 

1/2 ч. л. молотого 
красного перца 
1/4 ч. л. молотой 
куркумы 

6 щепоток сахара 
соль 

арахисовое масло 


риготовьте тесто: насыпьте 

муку горкой, в центре сделой- 
те углубление, высыпьте соль, сли- 
вочное масло и 100 мл воды. Вы- 
мешивайте тесто до тех пор, пока 
оно не станет гладким и не будет 
отставать от рук. Затем скатайте 
тесто в шар, заверните в пищевую 
пленку и уберите в холодильник на 
2 часа. 

Приготовьте фарш: измельчите 
лук, куриное мясо и картофель на- 
режьте кубиками. Лук обжарьте в 
растительном масле. Добавьте 
карри, красный перец, куркуму и 
сахарный песок. Посолите и пере- 
мешайте, затем добавьте куриное 
мясо и картофель. Подогревайте 
на медленном огне, постоянно по- 
мешивая, в течение 5 мин, затем 
добовьте лук-резанец. Из теста вы- 
режьте кружочки диаметром 8 см. 
Выложите в центр каждого немного 
фарша и слепите края. Влейте в 
кастрюлю растительное масло и 
обжаривайте в нем равиоли в те- 
чение 4—5 мин. Выложите на впи- 
тывающую бумагу, дайте стечь 
маслу и сразу подавайте. 


ШАШЛЫЧКИ ВСОУСЕ САТЭ 


На 4 персоны 


500 гговяднны 

2 зубчика чеснока 
25 гсвежего имбиря 
Тлук-шалот 

1 ст. л. тмнна 

Т ст. л. зерен 
кориандра 
Зщепотки сахара 

2 ст. л. соевого соуса 
Тст. л. 
растительного 
масла 

соль, перец 

Для соуса: 

100 гарахиса 

1 зубчик чеснока 

Т лук-шалот 

1/2 стручка 
красного перца 


збейте в миксере чеснок, им- 
В... лук-шалот, кориандр, са- 
харный песок, соль перец и со- 
евый соус. Взбивайте до получения 
густой пасты, затем обжарьте, по- 
стоянно помешивая, в течение 5 мин 
в растительном масле на сковоро- 
де с антипригарньм покрытием. 
Мясо нарежьте на кубики со сто- 
роной 3 см. Добовьте пасту из пря- 
ностей, перемешайте и уберите в 
холодильник на 2 часа. Пароллель- 
но приготовьте соус. очистите зуб- 
чик чеснока и лук-шалот. Взбейте в 
миксере вместе с арахисом и 1/2 
стручка красного перца. Перело- 
жите полученную смесь в кастрю- 
лю, влейте 3 ст. л. воды. Варите в 
течение 4—5 мин, пока соус не зо- 
густеет. Остудите. 

Наколите мясо на мини-шампуры 
и обжарьте на гриле духовки в те- 
чение 2—3 мин, регулярно перево- 
рачивая. Сразу подавайте. Соус 
подайте отдельно. 


КАРАКАТИЦЫ ВКОКОСОВОМ МОЛОКЕ 


На 4 персоны 


600 гкаракатиц 
250 мл кокосового 
молока 

З зубчика чеснока 
50 гсвежего имбиря 
2 лука-шалота 

Т красный перец 
2 ст. л. 
измельченного 
кориандра 

Т ст. л. маковых 
зерен 

Т ст. л. молотого 
карри 

2 ст. л. 
растительного 
масла 

соль 


аракатиц промойте и обсуши- 
К> Взбейте в миксере чеснок, 
имбирь, лук-шалот, корианпр, крас- 
ный перец, зерна мака и карри. Ра- 
зогрейте растительное масло в во- 
ке или сковороде с антипригарным 
покрытием. Добавьте пасту с пря- 
ностями и нагревайте, постоянно 
помешивая, в течение 2-3 мин. 
Влейте кокосовое молоко, посоли- 
те, доведите до кипения и нагревай- 
те до тех пор, пока объем молока 
не уменьшится вдвое. Опустите ко- 
ракатиц и варите на сильном огне в 
течение 5 мин, затем снимите с ог- 
ня и добавьте кориандр. Переме- 
шайте и сразу подавайте. 


новый 


ВОСТОЧН 


Суровые морозы, ранние сумерки и тотальная загруженность 
на работе настроение не улучшали. Равно как и неосуществ- 
ленные планы на зимний отпуск. Поэтому передпредложением 
отправиться в однодневное путешествие, не покидая стен спа- 
салона Реза, трое сотрудниц отдела красоты устоять не смог- 
ли.Темболеечто каждой из нихбыл предложен свойсобствен- 
ный «спа-маршрут» из экзотических процедур. 


Отправляюсь в «круиз» по 
Таити, Бора Бора, Яве, дабы 
испытать на себе островные 
Беалу-ритуалы. 
Порядоквыполнения Путеше- 
ствие начинается массажем 
с медом и апельсиновым со- 
ком. Он очищает и тонизи- 
рует кожу. Затем следует 
ванна с КОКОСОВЫМ МОЛОКОМ 
и редчайшими эфирными 
маслами. После тело убла- 
жает миндально-яблочный 
скраб и имбирно-ванильное 
обертывание в согреваю- 
щих парах термокапсулы. 


Ощущения Райское наслаж- 
дение! Особенно поразил 
медовый массаж, добавив- 
ший острых ощущений в ап- 
петитно-сладкую програм- 
му. Застывая, мед отрывался 
от кожи, словно скотч. Не- 
привычно и забавно. 
Результат Бодрящие запахи 
масел и специй радикально 
улучшили мое настроение. 
Как, впрочем, и кожу, кото- 
рая стала соблазнительной 
и сияющей. К концу «путе- 
шествия» я ошутила прилив 
сил, как после хорошего не- 
дельного отпуска у моря. 


Моему тибетскому вояжу 
предшествовали два дня ди- 
еты и ожидание полнолуния, 
во время которого процеду- 
ра максимально эффектив- 
на. Когда небесные светила 


заняли нужные позиции, я 
отправилась в путь, фина- 
лом которого должна стать 
потеря пары лишних кило- 
граммов и... мыслей. 
Порядок выполнения Ритуал 
открыл тибетский массаж, 
очищающий энергетику ор- 
ганизма. Покончив с тонки- 
ми материями, специалисты 
занялись освобождением от 
шлаков моего тела. За рас- 
париванием в термокапсуле 
шли пшенично-солевой пи- 
линг и обертывание из трав 
и специй (названия засекре- 
чены). Этот же коктейль я пи- 
ла в виде чая и вдыхала в 
форме пара. Вот что значит 
тотальное проникновение! 
Ощущения Поначалу тибет- 
ский массаж не впечатлил. 
Заунывно-мягкие поглажива- 
ния казались несерьезными. 
Я благополучно заснула, а 
проснулась с легким нас- 


морком. Косметолог была 
счастлива: «Замечательно! 
Значит, процесс пошел! А 
насморк сейчас пройдет». И 
правда, вскоре нос дышал 
превосходно, а тело пело. 
Результат На душе легко и 
спокойно, тело кажется не- 
весомым, а кожа — совер- 
шенной и очень нежной. 


ЗРИСУ $ 


(Мария) 

И в Индонезию мо- 
гут не только современные 
лайнеры, но и ороматы спе- 
ций, собранных в этих краях. 
Порядок выполнения Начало 
действа напоминает дегу- 
стацию блюд местной кухни. 
Старательно принюхиваюсь 
к содержимому пакетиков с 
коктейлями из специй. Надо 
решить, что мне больше по 
душе — имбирь с анисом, 
горчица, лаванда... От этого 
зависит, будет ли процедура 
релаксирующей, тонизиру- 
ющей, дренирующей и т. д. 
«Выбираю сердцем» имбир- 
но-гвоздичную ванну, ва- 
нильно-перечный скраб, а 
на десерт — сандалово- 
миндальное обертывание. 
Завершит ритуал полине- 
зийский массаж в четыре ру- 
ки и особый уход за лицом. 
Ощущения Наблюдатель из 
меня никудышний. Один 
лишь медитативный вид ком- 
наты в индонезийском стиле 
подействовал на сознание 
как наркоз. Память сохра- 
нила лишь прекрасные за- 
пахи, мягкие прикосновения 
косметологов и ощущение 


детского покоя. Бедные ма- 
стера еле меня добудилисы! 
Результат Посвежела как 
внешне, так и внутренне. А 
кожа еще сутки источала 
тонкий аромат, который я 
окрестила «запахом дальних 
странствий». Тестировали: 
Юлия Воронова, Надежда 
Шамаева, Мария Тараненко 


Тибетское лунное 


очищение, Гозюп 5РА, Зр/су 5РА. 
Провести целый день в восточном спа, не 

покидая пределов Москвы. 

Раезна Веоу & ЗРА, Москва, ул. 2-я 
раиЧНО Да, т. (095} 157 4907. 

у Желающим получить все прелести 
тропического спа в один день, без затрат на билет и 
Проживаи в дорогостоящем отеле. 


ева процедур. 
От180 до 210 у. е. 


4—8 часов в зависимости от 


у компоненту кожи 


*Бутоны роз были обработаны веществом, идентичным естественному увлажняющем 
Затем на 55 минут одну часть роз погрузили в раствор обычного мыла. а другую 


— в раствор Ооуе. 
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С Ооуе мелкие морщинки становятся менее заметными. 
Ваша кожа выглядит моложе. 


Тест показывает: бутоны роз* реагируют на внешнее воздействие так же, как кожа. 
После обработки обычным мылом цветы засыхают и вянут. Во\уе отличается от обычного 
мыла. Благодаря 1/4 увлажняющего крема Ооуе день за днем защищает кожу и насыщает 
ее влагой, делая мелкие морщинки менее заметными. Ваша кожа становится гладкой 
и нежной - как лепестки роз. Вот в чем секрет красоты Оо\уе. 


млллм. омеги 
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"ПемМозАИКА 


ПОВЕСТИ 
БРОВЬЮ 


Революционно-инновационное 


нечто для макияжа бравей Рио 
Ехрей' боигсИ$, Ууе5 Зап" Гаигет, 


того и гляди отправит в небьпие 


|] БАН 0. 
НАМ НЕ ПОНЯТЬ САМООТВЕРЖЕН- 


НОСТЬ НАШИХ ПРЕДШЕСТВЕН- 
традиционные карандаши. Его НИЦ, КОТОРЫЕ ВО ИМЯ РУМЯНЦА 
двойня упокоакас одной сторо- МОГЛИ НАТЕРЕТЬ ЩЕКИЕДКИМ 

СОКОМ ИРИСОВ, СВЕКЛОЙ, ПРИ- 
ВыСОДорариттуциь, придрнжаки» ЛОЖИТЬ ЗАУШИ ПАРУ ПИЯВОК. 


каждому волоску желанный от- НО ЭТИ УХИЩРЕНИЯ НЕ СМОГЛИ 


тенок. С другого конца вы обна- БЫ УБРАТЬ ЗЕЛЕНЬ ЗАВИСТИ С ИХ 


я м КОЖИ, УЗНАЙ ДИВЫ ПРОШЛОГО 
Ето руций а \ ОНОВЫХ РУМЯНАХ ЕХРЕКТ МУЕАВ. 
ВНИИ Орви ИКЫк ВА. ’_ ВЫШЗН, МАУВЕШМЕ. НЕЖНЕЙШАЯ 
прикажете назвать такое чудо? та КУА х . ^_ ТЕКСТУРА, СТОЙКОСТЬ, ПРЕЛЕСТ- 
жЖ\: НЫЕ ЦВЕТА — ДОСТОЙНЫЙ ПО- 
ВОДНЕЖАЛЕТЕО МИНУВШЕМ. 
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Новый аромат-провокация Еп\у 
Ме, Суса, откровенно призывает 

к зависти. А что еще остается де- | 
лать тем, кому так и не препод- 

несли в подарок к Новому году 

этот роскошный цветочно-фрук- 
товый запах? Только приобрести 

его самим, положить под елочку... 

И пусть весь мир позавидует! 


ПРЯМЫМ 
ТЕКСТОМ 


Излишней скромностью но- 
вый аромат молодежной мар- 


ки Мапдо явно не страдает. 


ЗАМШЕВЫЙ 
КОСТЮМ 


Сердца (и чековые книжки} любитель- 
ниц сазуа[ сНю давно открыты творе- 
ниям Майкла Корса. Теперь дизай- 
нер вознамерился покорить и тело 
своих поклонниц, совершив «замше- 
вую революцию» в мире красоты. Ли- 
ния епзиа! Зиеде, МиеКае| Когз, ими- 
тирует вкрадчивые прикосновения 

. этой материи к коже, окутывая силуэт 
именным ароматом мистера Корса. 


Главный комплиментон сде- 
лал себе сам, избрав лишен- 
ное самокритики название 
АдогаЫу — «Обожаемый». 
Хотя в завышенных амбициях | : 
упрекать его не стоит. Вдыхая 
стильный фруктово-цветоч- 
ный запах, трудно удержаться 
от столь лестного, но абсолют- 


но заслуженного эпитета. 


иво МЕМААЬ МА 


ЕЩемоздикд 


0 


ира пати одмин тт ити 


УРСКАОЕ 


Утверждение, что нет 


| мои 
предела совершенству, 
получило веские доказа- 
тельства. На этот раз в ви- 
де сыворотки Со!ах Ех, 
Мепага, — усовершенст- 
вованной версии средства 
бурег Соах. Вобрав в себя 


всеталанты предшествен- 


ГЛАВНОЕ — ВНИМАНИЕ 


Сентиментальных особ приведет в восторг рождественское по- 


ницы и дополнив их с0об- 


ственными уникальными 


способностями, она от- 


слание спожеланиями счастья и красоты от компании Рира. А 
крывает новую страницу 


чтобы не быть голословными, «отправители» снабдили его но- 
в истории борьбы с мор- 


вой коллекцией макияжа №оп Сопмепнопа! СНи$тто$ Саг45. 
щинами. И оставляет ста- 


бы ить вас, что сэтой жизнерадостной косметикой ос- 
Дб к рости все меньше шансов 


таться незамеченной в новом году будет просто невозможно. 
на существование. 


ПОД 
ОТДЕЛКУ 


БЕСПРЕЦЕДЕНТНАЯ СИТУАЦИЯ ВОЗ- 
НИКЛА НАРЫНКЕ СТРОЙМАТЕРИА- 
ЛОВ ДЛЯВОЛОС. «РЕМОНТНИКИ» 
РАМТЕМЕРВО-М ВЗЯЛИСЬ В РЕКОРД- 
НЫЕ СРОКИ ВЫРОВНЯТЬ, ОТРЕСТАВ- 
РИРОВАТЬ, УСТРАНИТЬ НЕРОВНОСТИ 
И ПРИДАТЬ ЛОСК ОБВЕТШАЛОЙ ШЕ- 
ВЕЛЮРЕ. БЛАГОДАРЯ СВОЕМУ ПЕРЕ- 
ДОВОМУ ОБОРУДОВАНИЮ — НО- 
ВОМУКОМПЛЕКСУ АМ!МО-+РВО-У — 
ИМ УДАЛОСЬ С ЛЕГКОСТЬЮ СПРА- 
ВИТЬСЯ С НАМЕЧЕННОЙ ЦЕЛЬЮ, ЗА- 
ВЕРШИВ ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБОТЫ ДАЖЕ и к; = 08 
РАНЬШЕОБЕ НОГО ВРЕМЕНИ. АТ ЩЕ” 
м _ СЕМЕМбАВ ТВ 


УТВА СОМЕО 
* БВУ АМО $ЕМ$ГИМЕ 5К! 


Приятно, когда счастливые пере- 


мены не заставляют долго ждать, 


Ни в коем случае не оставляйте но- 
вый крем Вёуе де Ме!, Михе, на ви- 
ду! Иначе вы рискуете быстро рас- 
прощаться с ним! Соблазнительный 
запах, аппетитная текстура и неж- 
нейший цвет — этот продукт так по- 
хож на вкуснейший десерт. Такой 
крем может стоть искушением для 
косметических сладкоежек из числа 
подруг и домочодцев. А он слишком 
хорош, чтобы делиться. 


о наступают незамедлительно. 
Залогом и талисмоном неожи- 
данно скорого чуда станет аро- 
матТодау, Ахоп. Его изысканный 
цветочный флер способен по-сво- 
ему распорядиться временем, ус- 
корив, нопример, наступление 
весны. Не хотите ли отметить 


8 Марта в январе? 1 


Синдром раздвоения 
личности не понаслышке 
знаком смешанной коже, 
одновременно страдаю- 
щей и от сухости, и от из- 
| бытка жира. На помощь 
придет опытный психо- 
аналитик — компактный 
тон Зирефраюпсе Сот- 
рас! МаКеур, Сйпюие. 
Дипломированный специ- 
алист, он уладит внут- 

/ ренние противоречия 
этой сложной натуры, 
даруя ей гармонично- 
ровное сияние. 


ДЕТИ РАЗНЫХА &% 
НАРОДОВ АЗ } 


Клевер, папайя, виноград и з% - 5 х 
ер роди вии, № чик 
грассдаже в справочнике по ба - 4 
Че Аж > 
нике живут в разных климатине-*%:‹, “Ох, ще 
Ср №4 ен, 
скихразделах. Под одной крыйой, с 


ь р 
точнее крышечкой, их объедйцил Че; 
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лишь крем для шеи и декольте Че» ета карл 
Упагота Ш! То!а1, Оефбог. Соседст- 

во представителей мировой флоры 
оказалось столь гармоничным, что 

вместе они успешно борются за 


красоту и тонус ослабленной кожи. 


ПРОСВЕТЛЕННОЕ ЛИЦО МОЖЕТБЫТЬ * 
РЕЗУЛЬТАТОМ НЕТОЛЬКО ДОЛГИХ МЕ- к 
ДИТАЦИЙ. МНОГОЧАСОВЫЕ ПОПЫТКИ УЙТИ В НИРВАНУ 

“< УСПЕШНО ЗАМЕНИТТОНАЛЬНЫЙ КРЕМ НАРРУ ИСНТ, ВОИР/О!5, 
6 НАПОЛНЯЮЩИЙ КОЖУ СВЕТОМ И ПРИДАЮЩИЙ ЕЙ 
ФИЛОСОФСКИ-ОДУХОТВОРЕННЫЙ ВИД. НОО 
ЗАНЯТИЯХ ЙОГОЙ ЗАБЫВАТЬ НЕ СТОИТ. 
ВЕДЬТОНАЛЬНОГО СРЕДСТВА 
ДЛЯ ДУШИЕЩЕНЕ ПРИ- 
ДУМАЛИ. 


РАМТЕМЕ 


НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ 


Амино + Рго-\У комплекс 
В КАЖДОМ ПРОДУКТЕ 


А эр 
54 Шампунь Е | А 
ЗОПОЛаСКИЗАТ@ЛЬ скнчыетель — зрзтоль 
| - ч 
Шам! Шамг Шамп 
* й 
Новинк | 
м | Объем, Г 
И. Амино + Рго-\ комплекс | 
& Гладкий Шез .-“ .. 
Я 
р Основное Питание В 
= 


ЛЕТА 
КУСОЧЕК 


Вдохновителем сочно-ярких 
средств новой коллекции Риге 
Союг Соо/, Ее !аидег, стало мо- 
роженое! Все оттенки летнего лаком- 
ства — от дынного до карамельного — 
будут призывно мерцать на ваших ногтях, 
глазах и губах, даря приятный холодок. На 
фигуру «десертный» макияж не влияет, а по- 
тому отбоя от желающих насладиться вашим 
аппетитным оброзом точно не будет! 


СЕКСИ- 


ШАНС 
Мерцающий гель для 


‘декольте Роцсеиг 
ЗстННат!е, Спапе!, с 
чувственно-терпким 
ароматом Свапсе во- 
влечетэту пикантн 
зону вгламурнуюафе- _ 
ру. Приготовьтёсь ка 
‚му, что сферы всех 
` мужских интересов от- 
ныне бувут сосредото- 
: чены в области ваших 
_ | полусфер.Акомуиз 
ь ‚них дать шанс — ре- 
^, шайтевами! ^— 


`з | ны _ А 


[АТО ГОМЕР Ч 


АРОМАТКОЗАМОК, ОЗСАВ РЕТА ВЕМТА, ПОДОБЕН ГАЛАНТ- 

НОМУ МАЧО, ЗНАЮЩЕМУ, КАК ДОСТАВИТЬ ЖЕНЩИНЕ УДО- 

ВОЛЬСТВИЕ. СОЧЕТАЯ В СВОЕМ НАЗВАНИИ ДВА СЛОВА, «РО- 

ЗА» И «ЛЮБОВЬ», ОПЫТНЫЙ СОБЛАЗНИТЕЛЬ ГОТОВ ЩЕДРО ‚ 

ОДАРИТЬ ИМИ СВОЮ ОБЛАДАТЕЛЬНИЦУ. ОКУТАВ РОЗО- >, 

ВЫМ ДУРМАНОМ, ЭТОТ СТРАСТНЫЙ ЗАПАХ НАДЕЛИТ Ум 29 
ВАС СПОСОБНОСТЬЮ РАЗБИВАТЬ СЕРДЦА, СВОЙСТВЕННОЙ . 

РОКОВЫМ ЮЖНЫМ КРАСОТКАМ. 


Он заступает на службу 
под покровом темноты. 
Его меткий глоз сразу з0- 
мечает малейшие посяга- 
тельства на охроняемый 
объект, а квалификация не 
вызывает нареканий. Он 
— новый ночной крем Мо 
Зигдейсь Мю, СмепсКу, 
верный страж красоты 
кожи, безжалостно рас- 
правляющийся с существу- 
ющими и предупреждаю- 
щий появление новых при- 
знаков возраста. 


ГОРЯЧИЕ ШТУЧКИ 


Отныне горячий воздух фена не смо- 
жет«жечь души» ваших волос. Про- 
тивопожарные меры, предпринятые 
новыми средствами Но! Воо{и Но! 
5$, Зтодю Ипе, ГОгёа!, защитят ше- 
велюру отперегрева. Болеетого, 


активность этих средств сповышени- 


емте ратуры лишь увеличивает- 
ся, чт печивает прич ан- 
тост стойкость. | } 


ФЧСВОАК 
се 80019С 


ВНАЧАЛЕ БЫЛА 
БРИДЖИТ ДЖОНС. 
ПОТОМ - ЕЕ ДНЕВНИК. 
ПОСЛЕ НЕГО ДНЕВНИ- 
КИ СТАЛИ ПИСАТЬ ВСЕ. 
ДАЖЕ ВОЛОСЫ. 


ПОНЕДЕЛЬНИК 


мойНИИИИИ! 


СРЕДА 
Нас покрасипи два 
Раза подряд! Конеч- 
но, мы все понимаем. 
В понедельник — на 
Работу [утром при- 


нудительный горячий 


ЛУш + жесткое поло- 
тенце + раскаленный 
Фен}. Мы согласны: 
пора дать понять лю- 
безным подружкам 
кто здесь королева 
бала. Мы, собственно 
ничего не имеем против 

этого. Просто мы еще 

ОТ отпуска не отошли 

Устали, знаете ли, | 


ПЯТНИЦА 
В салоне быпи любез- 
ны, хотя и называли 


нас «утомленными, но 
в целом не безнодеж- 
ными». Кстати, тоже 
что-то рассказывали 
про диво-дивные пос- 
ледние разработки, 
употребляя длинное и 
красивое слово «ами- 
нокислоты». Остаток 
дня провели на улицах 
города Она звонила 
Хмырю и Лучшей Под- 
ружке, о чем-то спра- 
шивала. 


ним 


изменился 


нии 


Двухнедельный кошмар 
позади — мы едем домой! 
Больше нас не будут 
мочить в соленой воде 
(«купаться вморе»), сушить 
на солнце («загорать») и 
мыть по три раза в дены 
Ноконец-то мы едем до- 


= результаты 
Е{е)-) 


ВТОРНИК 


Сегодня Она Ройго 
зер- | 


стояла перед 
ом, внимательно 


кал 

нас рассматривая. 

Не очень хорой\й | 

призное #80 что № 
| то клево. Дб | 
ром это не кончится, 
знаем по личному, 


1 
не простому опыту" 


ЧЕТВЕРГ 

Оно нами недовольна!!! 
Это выяснилось на по- 
сиделках с Лучшей Под- 
ружкой, которой Она 
стала жаловоться на то, 
что мы и ломкие стали, и 
упожить-то нас нельзя, 
и вялые мы какие-то... 
Лучшая Подружка рас- 
сказывала что-то про 
«амины», которые все 
решают. Наша слушо- 
ла Довольно вниматель- 
но. В итоге записалась в 
салон. 


СУББОТА 
Нем было что-то неупо- 
ВИМО Знакомое, но в то же 
время освежающе новое. 
Хотелось упасть в его обы 
Ятия и не думать больше 
ни о чем. Одним словом 
НОВЫЙ шампунь оказался 
вполне на уровне, очень 
мил, энергичен и не на- 


хал. ] 
Тоже толковал нечто |’ 


ПРо аминокислоты. В 


нем есть что-то знако- 


мое... Мы подумаем об 


этом завтра. 


ВОСКРЕСЕНЬЕ | 


И сново встрече я 
соющие! До, но” 
ипо+Рго-М! 


—- ив лучшую 


ий 


: сторону! В нашей жизни, 
- мы чувствуем, нами 

2 ся новая эрО- Он °б= , 

Ы щол заглянут зовтро % 

8 утром — будем ждот®" | 
сы 


Ухня 


|4 7 4,’ | 


КУЛИНАРНЫЙ ДНЕВНИК С АНАИТ ПИРУЗЯН 


ЧТОБЫ СОГРЕТЬСЯ И ОТВЕСТИ, КАК ГОВОРИТСЯ, Ду- 
ШУ В ХОЛОДНУЮ РУССКУЮ ЗИМУ, НЕ ТОРОПИТЕСЬ 
СТАВИТЬ НА СТОЛ КАРТОШЕЧКУ, КАПУСТОЧКУ И ЛЮ- 
БИМЫЕ СТО ГРАММ. ПРИГОТОВЬТЕ ЭКЗОТИЧЕСКИЙ 
СУП С ПЕРЧИКОМ ЧИЛИ. МАЛО НЕ ПОКАЖЕТСЯ. 


ТОТЕЩЕ 


ак только начинается январь, я со 

всей отчетливостью осознаю, что 

никуда уже не деться — в нашем го- 

роде полномасштабная зима. В де- 

кабре вроде кок не до этого: мысли 
заняты праздниками, подарками, всякими 
там елками и новогодними рецептами. Ян- 
варь — совсем другое дело. Хочешь не хо- 
чешь, а приходится признать, что кашта- 
ны еще не скоро зацветут. А зиму я, как 
человек южный, переживаю с охами и 
вздохами, как некий недуг, с которым на- 
до как-то бороться. 

Борюсь я самым эффективным, с моей точ- 
ки зрения, способом — с помощью еды. Все 
знают, что еда бывает зимняя и летняя и то, 
что хорошо в одно время года, совсем не 
годится в другое. В том смысле, что соленый 
огурец хорош, когда за окном холодно, а 
арбуз — когда жарко. Вот я и набрала ре- 
цептов, которые исключительно полезны зи- 
мой для умиротворения души и тела. Это го- 
дами отшлифованные для борьбы с 
климатом блюда русско-советской кухни: 
борщ, котлеты с жареной картошкой и кво- 
шеной капустой, плюс пара-тройка рецеп- 
тов английских, вроде пастушьего пирога и 
молочного рисового пудинга, плюс неболь- 
шие вкрапления из кухонь скандинавских, 
как-то шведское печенье с пряностями. 

Но что удивительно — самой душевной, 
самой согревающей, сомой зимней едой для 
меня оказалось блюдо из совершенно дру- 
гого мира, который не имеет абсолютно ни- 
чего общего с нашими сугробами. Каждую 
зиму я пользуюсь любой возможностью 
съесть, а с некоторых пор и сварить, гени- 
альный тайский супчик из курочки, имбиря и 
кокосового молока под загадочным и экзо- 
тическим названием «том ка гай». Сейчас 
расскажу, как я пришла к такому неожидан- 
ному решению. 

Много лет назад, еще в начале девяно- 
стых, я приехала в любимый с детства город 
Вашингтон, чтобы провести в нем отпуск. В 
первый же вечер после изнурительного пе- 
релета мой друг Фил потащил меня в той- 
ский ресторан — это его любимая кухня. Я 
из вежливости согласилась и даже сказала 
что-то вроде \УУо\и, но в душе подумала, что 
мне бы чего-нибудь простого и привычного. 
Уж больно я устала, чтобы есть всякие экзо- 
тические штучки. К тому же меня знобило, и 
хотелось уже где-нибудь прилечь. В ресторо- 
не Фил с ходу заказал себе и мне по плош- 
ке тайского супа из кокосового молока со 
словами: «Это тебя поправит, моя дорогая». 
И действительно. С первой же ложки я 
встряхнулась и открыла глаза, со второй 
стала лучше слышать Фила, а с третьей от- 
метила, что озноб как рукой сняло. По телу 


разлилось тепло, и, вдыхая самый аро- 
матный суп в мире, я подумала, что не 
зря все-таки живу на этом свете. А дол- 
гий перелет — это детали. 

С тех пор «том ка гай» стал одним из 
моих самых любимых супов. Что-то 
есть в этом сочетании вкусов и запа- 
хов, что самым волшебным образом 
влияет на мое душевное и телесное 
состояние. К счастью, изменилась в 
лучшую сторону ситуация с московски- 
ми магазинами, и если сосредоточить- 
ся, то можно найти практически все, 
что нужно для приготовления этого ше- 
девра тайской кулинарии. Ну, кроме 


«Весь мир любит куриный супчик», ее 
автор — бывшая кулинарная крити- 
кесса «Нью-Йорк таймс» Мими Шера- 
тон. В ней собраны все существующие 
в природе рецепты куриного супа — от 
Чили до Австрии, Туниса и Сьерро-Ле- 
оне. Естественно, есть и Таиланд. А по- 
скольку я люблю, чтобы действитель- 
ность подвергалась определенному 
интеллектуальному осмыслению, мне 
понравилось, что приведенный ею ре- 
цепт заимствован у Жан-Жоржа Вон- 
герихтена — звездного американского 
шеф-повара, француза по происхож- 


свежей лимонной тровы. 
Лимонная трава — это 
такое растение, без кото- 
рого кухни Юго-Восточ- 
ной Азии были бы сами не 
свои. Оно обладает изу- 
мительным лимонным аро- 
матом, который легко вы- 
свобождается наружу 
после того, как стебли 
расплющивают и нареза- 
ют. В моей «Оксфордской 
энциклопедии по еде» на- 
писано, что в соответству- 
ющих климатах лимонная 
трава произрастает в изо- 
билии. А моя подруга Мен 
ша говорит, что внешне та 
напоминает пыльную осо- 
ку. Маша знает потому, 
что полгода прожила в 
столице Заира городе 
Киншасе, где как раз со- 
ответствующий климат и 
лимонная трава произро- 
стает в изобилии прямо 
на замусоренном пустыре 
напротив их дома. Тамош- 
ний Машин сосед, напо- 
ловину португалец и напо- 
ловину уроженец Кабо- 


2 ст. л. арахнсового масла 

1/2 средней луковицы 

2 долькн чеснока 

1/2 (около 5 см) нли больше острого 
перчика чилн 

2 кусочка (2х2 см) 

очищенного свежего имбнря 

3—4 кусочка консервнрованной 
лимонной травы 

1 ч. л. без верха тайской 
чилн-пасты 

4 стакана куриного бульона 

2 куриные грудки 

без костей н кожи 

11—12 (25 г) сушеных 

грибов шитаке 

1 банка (400 г) кокосового молока 
2 ст. л. свежего сока лайма 

2 ч. л. тайского рыбного соуса па 
ра илн соль по вкусу 

р в. нарезанных пера 

7 зеленого лука 


горсть порубленной кинзы 


— —— 


дению. Он много лет прожил в Юго- 


ТАЙСКИЙ КУРИНЫЙ СУПЧИК - 
СКОКОСОВЫМ МОЛОКОМ («ТОМ КА ГАЙ») 
Слегка адаптированный рецепт 
отЖан-Жоржа Вонгерихтена 


«Том ка гай» подают с плошками вареного риса сорта 
«Жасмин», который по желанию можно добовить в суп. 

Очистить перчик чили ст семян и тонко нарезсть. Тонко 
нарезать половинку луковицы, имбирь, лимонную трову и 
мелко порубить чеснок. Нагреть в кастрюле арахисовое 
масло, положить в нее лук, чеснок, чили, чили-пасту и им- 
бирь, размешать и потомить 5 минут. Добавить куриный 
бульон, довести его до кипения и поварить на медленном 
огне 30 минут. 

Пока бульон варится, замочить сушеные шитске в мис- 
ке скипятком на 20—25 минут. Слить воду, отрезать нож- 
ницами ножки — их обычно не едят — и нарезать шляпки 
соломкой. Нарезать грудки на кубики. 

Процедить суп через сито, бульон снова поставить на 
плиту, а все остальное выбросить. Опустить в бульон но- 
резанные куриные грудки и грибы. Побавить рыбный сс- 
уси поварить на медленном огне примерно 5—6 минут. 
Нолить в суп кокосовое молоко и сок лайма и потомить 
еще минут 10—15 на самом низком огне — суп не дол- 
жен кипеть, пока курица и грибы не сварятся. Добавить 
зеленый лук и кинзу и подавать. 


Верде, каждое утро посылал своего 
спугу нарвать лимонной травы и за- 
варить ему душистого чая. Именно с 
него, а нёс кофе он начинал свой 
день. А еще сосед любил бесконечно 
заводить Сезарию Эвор аза его 
подергивались слезой и ном. 
это так, к слову. 
Так что вместо свежей лимонной 
травы приходится довольствоваться кон- 
сервированной. А вообще готовить 
«том ка гай» совершенно нетрудно, 
главное все купить. Рецепт у меня отлич- 
ный, взятый из одной из самых любимых 
книг в моей коллекции под названием 


Восточной Азии и все про это знает. 
Самое важное — осторожно обра- 
щаться с перчиком чили. Была со мной 
такая история, когда, очистив перчик 
от семян (самая острая его часть}, я, 
не подумав, почесала глаз. Это было 
‚ забыть просто нереально. С 
т я всегда натягиваю резиновые 
перчатки и прокладываю бумажкой 
разделочную доску. Конечно, можно и 
без этого, но тогда надо будет <розу 
вымыть мылом руки и все, что соприка- 
салось с перчиком. Что до количества, 
то это каждый должен решить сам для 
себя. Тайцы едят все очень острое. 


т 


Г уховку‘нагрейт до 150 ЭС {термо бы 
стат 5}. Яйца и желтки взбейтеликсе- ^" 
ром вместе С'ромом, мукой и сливка-_ 
ми. Затем добавьте ваниль илИмон-. 
\ ную цедру и перемешайте ложкой 
Киви очистите и нарежьте кружоч\ \.. 
Ми толщиной 0; 37 
К Ным Маслом фЬрм ‹ 
Есть. А УЖЕ ” Влейт@на анбетоне слой теста а 
ом оа ожвьни ‚ верх о ВИ Киви. Чередуй!е 
и таким образо тои. Закончите сло: 


-; емкиви. Запекайте в течение 30 мин. 
_: Подавайте теплым: ь 


Родиной киви принято считать Новую Зеландию. Исключительно потому, что выше- 

означенный фрукт там выращивается в грандиозных масштабах. На самом леле ки- 
ви попал туда только в ХХ веке из Китая, где императоры всегда ценили его нежный 

вкус и напоминающий сияние драгоценного камня цвет. 


КУРИЦА СКИВИИ МЕДОМ 
$ На 4 персоны 


4 курнных филе 

Зкивн, 50 гфисташек 

2 ст. л. меда акации 

Т ст. л. лимонного сока 

6 щепоток тертого мускатного ореха 
Зщепотки молотой корицы 

2 ст. л. оливкового масла 

соль, перец 


Кивис очистите ‘и нарежьте к 
солью; перцем; корицейм ике 
крытием разогрейте растительное, маслом обжарые ку 
15 мин, ‚ регулярно переворачивой: Выложитена тарелку 
из сот ейника; 'влейт е туда лимонны ида 
‘риные грудки. окуните = в ‚получе ННЫЙ ©0 : 

фисташки немного разогрейтевефусе: Подайтес куриным 
на стол выложите на блюдо и Укр 


— 


А УХ п Г 


На 2 персоны 


4 финлетрескн по 130 г 

6 кивн 

2 ст. л. оливкового масла 
2 ст. л. крупной солн 
перец 


Киви очистите и два из них разрежьте 
на четвертинки. Остальные взбейте 
блендером с 1 ст.л. оливкового масла 
и перцем. Рыбное филе приготовьте в 
пароварке. Разложите по тарелкам, 
полейте | ст.л. оливкового масла, со- 
усом киви и украсьте ломтиками фру- 
ктов. Сразу подавайте. 


МОРОЖЕНОЕ ИЗ КИВИ 
На б персон 


8 спелых кнви 

100 мл снропа тростинкового сахара 
1 ст. л. лимонного сока 

1 ст. л. белого рома 


Киви очистите и положите в стакан 
блендера, влейте лимонный сок, 
ром и сироп тростникового сахара. 
Взбейте до получения консистенции 
жидкого пюре. Заморозьте в моро- 
зильной камере. 


—  ©КУХНЯ 


Новогодние праздники — самое время 
для встреч с друзьями и семьей. Не хочет- 
ся ломать голову над подарками? Дарите 


еду. Советует АЛЕКСЕЙ ВЕРГАЗОВ. 


друзей и близких в первую половину января при- 

дется очень часто. Пора объявить новый тренд — 
дарить гастрономические подарки: их выбор как никогда 
велик. Собираетесь к маме? Прихватите с собой пакет 
свежей вологодской брусники — онаточно удивится и 
очень обрадуется. Встречаетесь с друзьями? Почему бы 
не за чашкой чая с вареньем от известного ресторатора 


ы ходить же в гости с пустыми руками! А навещать 


или медом, собранным с редкостных цветов фацелии. Де- 
ти обожают леденцы и прочие сладости в ярких обертках. 


Лучшие съедобные подарки ищем и нахоцим в недав- 
но открывшемся гастрономическом бутика ЕаусВоп, а 
также в небольших магазинчиках при ресторанах — 
там полным-полно необычной, красиво упикованной 
еды. За качественными продуктами стоит Заглянуть и в 
сетевые супер-гипер-мини и другие маркеты, которые, 
как выражается Московское правительство, находятся 
на расстоянии «шаговой доступности». 

При выборе съедобных подарков надо помнить, что 
вкусно — не значит дорого. Маринованные белые гри- 
бы, например, проверенный деликатес по разумной 
цене. А горький шоколад ко всему прочему полезен 
для здоровья. И последнее, но немаловажное обстоя- 
тельство: нетрадиционная упаковка легко!поднимает 
настроение. Коробка раскинувшихся на травке мар- 
ципанов в виде фруктов или бутылка вина в форме 
граната просто обречены на успех! 


ПРИЯТНО 


АППЕТИТА! 


Канфеты ручнай 

рабаты, «Конфаэль», 
«Калинка-Стокманн», 
392 руб. 


жм=м====——— 
ЕОТЕ СВА$ 


РЕ САМАВО ЕМТТЕВ. 
АЙХ ТВОЕЕЕ$ 10% 


ТЕВЕв мег ко нова 


$-]АСООЕ$ 


А ЪА ВВЕТОММЕ 


Паштет из марских гребешков 
Сиуадег, «Перекресток», 175 руб. 


Фуа гра с 10% черного трюфеля, «Бу- Брусничное варенье МомКай, 
тик вкуса», 3400 руб./ 180 г «Колониальный магазин», 500 руб. 


С ею 


Сыр из овечьего молока Рег е Чи Черная осетровая икра Ко5$ап самаг, Набор шоколадных канфет сдвухслайной 
Маец, РаисПоп, 3,08 у.е./100г «Перекресток», 390 руб./28,4г начинкой «Камильфо», «Спар», 70 руб. 


Кофе молатый Рамо Са Зиргёте Гранатовое красное вино Музыкальная шкатулка с пряниками, 
Кёзегуе 2004, бутик Бамой, 250 руб. «Нанэ», «Армения», 325 руб. ГаттБех, «Перекресток», 360 руб- 


СЛИВОЧНОЕ МАСЛО 


< ГРАВАМИ 


7] |: 
„”л—— 


Сливочное масло стравами 
МеддЕ, «Патерсон», 52 руб. 


Огурцы маринованные слабакислые Конфеты-ассорти «Золотая марка», Сливочная карамель о 
«Верес», «Рамстор», 53 руб. «Спар», 170 руб. «Азбука вкуса», 20 руб. 
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Шпроты рижские в масле, Маринованные белые грибы, Рулеты из форели с оливками «Прин- 
«Петравский», 34 руб. «Патерсон», 45 руб- цесса Айко», «Елисеевский», 220 руб. 


Черные трюфеля Уфам, Набор конфет «Русский Брусника, любой продукто- 
Сатеа’5, 2000 руб. марципан», «Ежик», 53 руб. вый рынок, 90 руб./0,5 кг 
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Копченые колбаски с перцем }Деап Конфеты из белого шокопада Ипадог, 
СаБу, «Перекрестак», 163 руб. Ци, «Седьмай континент», 250 руб. 


Подсалнеч- 
нае масло с 
ароматам 
белого трю- 
фепя, «Бу- 
тик вкуса», 
2800 руб./ 
350 мл 


Бальзами- 
ческий 
крем Саза 
Вта[до, 
Соггеа' $, 
750 руб. 


Виски СЫуа$ Веуоме, 
«Садко-Аркада», 2970 руб. 


Черешня в слабосладком сиропе 
1Бёпса, «Седьмой континент», 80 руб. 


1трега, 
«Коллекция 
вин», 


1000 руб. 


Деликатес- 
ная заправ- 
ка сзапахам 
трюфелей 
А ГОЦМЕВ, 
«Елисеев- 
ский», 


150 руб. 
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Чай слепестками цветов «Грезы султана», Гарький шоколад с фундуком и 
«Колониальный магазин», ВОО руб./100г изюмом «Каруна», «Ежик», 20 руб. 


Бутылка скан- 
фетами Репаде, 
СаЙаге|, «Кол- 
лекция вин», 
3200 руб. 


—— 

- 06 МОРЕКА 

1 ДИРОВАНЫ 
Таматный сок с 
солью и прянай 
зеленью Саргсе, 
«Азбука вкуса», 
67 руб. 


Мед спреобладанием фаце- 


лии, «Елисеевский», 157 руб. Саль морская йодированная с мель- 


ницей Каапу!, «Дружба», 73 руб. 


и Гастранамический бутик Еаисоп: ул. 1-я Тверская-Ямская, 7, 
т. 978 8083. ш «Бутик вкуса» в рестаране Т.К.Е.Т.\.А.К.О.У [випде: 
Третьякавский проезд, 1, т. 933 3389. № «Калониальный магазин» 
в ресторане «Вертинский»: ул. Остаженка, 3/14, т.291 5276. и 
{ >. Магазин в кафе Сагтеа' 5: ул. Б. Грузинская, 32, т. 205 9100. № 


| Гастроном «Елисеевский»: ул. Тверская, 14, 1.209 4643. ш Магазин 
' "|| РТСЕ «Армения»: ул. Тверская, 17, стр. 1, т. 229 7021. ш Магазин «Ка- 
| МООРЕЕВ линка-Стакманн»: Смоленская пл., 3/5, «Смаленский пассаж», 
т. 785 2500. ш Торговый дам «Дружба»: ул. Новослободская, 4. 
я Ш Галерея «Садко-Аркада»: Краснопресненская наб., 14, 


т.259 5656. м Бутик Рамдой: ул. Тверская, 23, т. 200 3195. 


Зисгез Фогде 


Вацеу зидаг 


КАИКОНАЛЬНЫЙ ЯПОНСКИЙ ПРОДУКТ 


аиская вермишель из рисовай муки ‚ УРА ЧУ, 
ь КОПЧЕНАЯ КРАСНАЯ НКРЛ Ассарти леденцов, 
бата Мапа, «Дружба», 113 руб. ‹ Гаисфап, 10,05 у 


АНСЬЕ «Отопчы, Ая 


+= 


Набор шоколадных канфет МезНа, Красная икра холаднаго копчения Барбарис свитаминам С «Манпансье 
«Седьмой континент», 334 руб. «Суджика», «Спар», 69 руб./50 г «Столичное», «Рамстор», 29 руб. 


наши адреса 


Ниже приводятся адреса магазинов, где можно приобрести одежду, аксессуары, декоративную и 
лечебную косметику, парфюмерию, которые вы увидели на страницах этого номера. 


МОДА Ассеззойте: ТК Охотный Ряд, Монежнся пл, 1, т 737 8351; ТК МЕГА, Калужское ш. т. 775 2218. дав: ТЦ Олимп, ул. Красная Пресня, 23, т. 255 0706. 
АШБега Кегге!: Петровский пассаж, ул. Петровка, 10, т. 921 3915; Подиум, Новинский бул. 18, т. 202 4686. А!еззатаго Че” Асдиа: ТК Крокус Сити 
Молл, 66-й км МКАД, т. 727 2426; Сочеютоп, ул. Н. Арбот, 19, т. 543 9933. Мехатег №АсОцеет: Седьмой элемент, (Смоленская пл, 2, т. 241 3022; ЦУМ, ул. Пе- 
тровка, 2, 3-й эт, т. 292 7600. Атмюгй & Айзот: ЦК ЗУе, Никитский бул., 17, т. 290 2139. Атотилй, Рапё: До Винчи, Смоленский пассаж, Смоленская пл., Эл Э 
т 937 8089. Атпиат Зеат5: ЦУМ, ул. Петровка, 2, т. 933 3399, доб. 3259. Вомеда Мепейа: Сардероб М\/ееКепа, ул. Б. Никитская, 24/1, т. 202 7383 

Вифетту: Столешников пер. 10, т. 933 4257. В\дан: Третьяковский пр-д, 1/1, т. 933 3390; Мегаху, Галерея Актер, ул. Тверская, 16, т. 35 7789; Кутузовский прут, 31 

т 249 4363; ТК Охотный Ряд, Манежная пл., 1, т 737 8355; гост. Рэдиссон-Славянская, пл. Европы, 2, т. 941 8929. Сезаге Расонй: ТК Крокус Сити Молл, 
66-й кл МКАД, т. 727 2426. Спетей: ТДМ, Кутузовский пр-т, З1, т 249 9159. Спаштей (Столешников пер, 14. Смоё: ТК Крокус Сити Молл, т. 727 2654; 
Вовсо © Сйес, Петровский пассаж, ул. Петровка, 10, т. 921 3915; Подиум, Новинский бул., 18, т. 202 4686. Спорат@: Третьяковский пр-д, 1, т. 933 3383; 
Мегситу, Галерея Актер, ул. Тверская, 16, т. 935 7789; Кутузовский пр-т, 31, т. 249 4363; ТК Охотный Ряд, Манежная пл., 1, т 737 8355; гост. Рэдиссон-Сла- 
вянская, пл. Европы, 2, т. 941 8929. СийёНат Касгойх: Парод, ул. Тверская, 27, т. 299 7227; ул. Тверская, 6, т. 229 5318; ТЦ Валдай, ул. Н. Арбат, 11/1, 
т. 933 7278; ТЦ Рублевский, Рублевское ш,, 48/1, т. 416 7865; ГУМ, Красная пл., 3, т. 929 3278. 9&©: Подиум, Новинский бул., 18, т. 202 4686; ул. Полян- 
ка, 4/10, т. 238 2179; ул. Тверская, 9/17, т. 229 5035. ет: Столешников пер. 16/18, т. 745 8010; ГУМ, Красная пл., 3, т 922 3161. еее & баБЪапа: 
Кутузовский пр-т, З1, т. 243 2396; Третьяковский пр-д, 8, т. 33 3376; Подиум, Новинский бул., 18, т. 202 4686. Фотта Канат: боКо, Кутузовский пр-т, 23, 
т. 249 5826; Подиум, Новинский бул., 18, т. 202 4686. Озачане@: гост. Метрополь, Театральный пр-д, 2, т 927 6995. Ететюе! Упдаго: Столешников пер. 9, 
т 928 6467; ТК Крокус Сити Молл, 66-й км МКАД, т. 942 9539. то: Петровский поссаж, ул. Петровка, 10, т. 924 5423. Вогптенйта: ТК Крокус Сити Молл, 
66-й км МКАД. Вок@: официальные дилеры Рога: ммм 4ога го @люгою Агтеит: Третьяковский пр-д, 1, т. 933 3371. @ауата Тео: ЦУМ, ул. Петровка. 2 
т 933 3399. @тизерре Хапон Оезюп: Кутузовский пр-т, 26, т. 249 3071; Подиум, Новинский бул. 18, т. 202 8646; Мо Опе, ул. Тверскся, 12, т. 229 1718 
Слуепсйу: Возсо 5сагра, Петровский пассаж, ул. Петровка, 10, т. 921 3915. @щсей: Третьяковский пр-д, 1, т 933 3373; ТАМ, Кутузовский прт, З1,т. 933 3034 
Нешиу Капо: Зоо, Кутузовский пртт, 23, т. 249 5826; Затез, ул. Тверская, 28, т. 937 9447. Мегтеёз: Столешников пер, 12, т. 933 2833. Ново Нибо Во55: 
ул. Б. Дмитровка, 22, т 229 0710; ГУМ, Красная пл., 3, 1-я линия, т. 929 3247; ул. Тверская, 9/17, т. 229 0338; Холдинг-Центр, Рублевское ш., 48, т. 416 7304 

(сеБего: ТК Крокус Сити Молл, 66-й км МКАД, т. 727 2424; Возсо 9 Сйед', Петровский пассаж, ул. Петровка, 10, т. 929 3021. деат Рак баюМет: Кгтез, 
ул. Тверская, 28, т. 937 9447; Подиум, Новинский бул, 18, т. 202 4686, Подиум, Кутузовский пр-т, 26, т. 249 1760; Парод, ул. Тверская, 27, т. 299 7227. детту 
Раскнате ЦУМ, ул. Петровка, 2, т. 933 3399; Сопзейстол, ТД Весна, ул. Н. Арбат, 19, т. 543 9933. Зилиту Свое: (Столешников пер., 14, стр. 1, т. 923 0917. 
зойп СаШапо: Гардероб, ул. Б. Никитская, 24/1, т. 203 6088; Подиум, Новинский бул. 18, т. 202 4686. Зийеу Сом1ите: Сардероб М/ееКепа, ул. Б. Никит- 
ская, 24, стр. 6, т. 202 7383; Седьмой элемент, ул. Тверскоя, 28, т. 937 9446. вентмит: Подиум, Новинский бул., 18, т. 202 4686; ТК Крокус Сити Молл, 
66-й кл МКАД, т. 727 2466; Зоо, Кутузовский пр-т, 23, т. 249 5826. за бозева: ул. Неглинная, 27, т. 921 0101. 101$ Мийюп: Столешников пер, 10/18, т. 933 3530. 
Мапою Вафи с: ул. М. Бронная, 24, стр. 1, 209 0032. Мате Закоьз: Зоо, Кутузовский пр-т, 23, т. 249 5826, Гардероб, ул. Б. Никитская, 24/1, т. 203 6088; 
Возсо Зсагра, Петровский пассаж, ул. Петровка, 10, т 921 3572. ААений, Мо Мо: ЦУМ, 3-Й эт. ул. Петровко, 2, т. 933 3399. ААентем МУИНентзот: Зофо, 
Кутузовский пр-т, 23, т. 249 5826; Возсо « Сфед, Петровский пассаж, ул. Петровка, 10, т. 921 3915; Парад, ул. Тверская, 27, т. 299 7227; ул. Тверская, 6, т. 229 5318. 
Маш! Ло Ресогаго: Возсо <! Сйед, Петровский пассаж, ул. Петровка, т. 921 3915; Подиум, Новинский бул. 18, т. 202 4686. ВМЕХХ: ТК Охотный Ряд, 1-й уров, 
Манежная пл. 1, т. 737 8557; МЕГА-Химки, 5-й км Ленингродского ш., 8-й м/р, т. 980 9103. Айевае! Когз: Гардероб, ул. Б. Никитская, 24/1, т. 208 6088; Зоро, 
Кутузовский пр-т, 23, т. 249 5826. ААПатотю: Мегслу, Галерея Актер, ул. Тверская, 16, т. 935 7789; Кугузовский пр-т, З1, т. 249 4363; гост. Рэдиссон-Словян- 
ская, пл. Европы, 2, т. 941 8929; Третьяковский пр-д, 1, т 933 3393. Азот: Возсо «и Сео’, Петровский пассаж, ул. Петровка, 10, т. 921 3915; Кашемир 
и Шелк, ТК Охотный Ряд, Манежная пл., 1, т. 737 8354; ТК Смоленский пассаж, Смоленская пл., 3, т 937 8136. Мегодат: ТРК Атриум, ул. Земляной Вал, 33, 
т. 775 2350; ул. 1-я Тверская-Ямская, 27, т. 251 1462; ул. Валовая, 11/19, т. 959 7230. Мила еее Возсо © Сйес, Петровский пассаж, ул. Петровка, 10, т. 921 2937. 
Отеда: Сретенский бул, 2, т. 925 2621. Рана Рере: Столешников пер, 13; ТК Крокус Сити Молл, т. 727 1520. Ргачев: Третьяковский пруд, 4, т. Я33 3382. РИЙйр 
Тгеасу: Гардероб, ул. Б. Никитская, 24/1, т. 203 6088. воБею СачаШе: Третьяковский пр-д, 5, т. 933 3375. Зегвйю Во: ул. Петровка, 19, т. 928 6753; По- 
диум, Новинский бул., 18, т. 202 4686; Крокус Москва, ул. Б. Дмитровка, 20/5, т. 229 7019. $ота Вуде: ул. Тверская, 28, т. 937 9447. Э1еНа МсСайтоу: 
Аге, Столешников пер., 11, т. 730 5752. $ерНеп УМеБ$1ет: гост. Арарат Парк Хаятт Москва, ул. Нелинноя, 4, т. 783 1286. $мпатом К: Шотон, ТК Охот- 
ный Ряд, Манежная пл., 1, т. 737 8495. Те9": Третьяковский пр-д, 5, т. 933 3386. Тотту НИЙдег: ТК Охотный Ряд, 2-й уров., Манежная пл., 1, т. 737 8547; 
ТК МЕГА, Калужское ш., 21, т. 775 2691; МЕГА-Химки, 5-й км Ленинградского ш., 8-й м/р, т. 221 1390. Мейепй ло, МейепНпто В.Е.Ю.: ул. Кузнецкий Мост, 20, 
т 923 7888; С-Петербург, Мапйу, Невский пртт, 57, т. (812) 325 1077. Мегзаее: ул. Кузнецкий Мост, 19, т. 921 5971. Мог & Во: Гардероб, ул. Б. Никитская, 24/1, 
т 203 6088. Хага: ТК МЕГА, Калужское ш., 21, т. 797 6836/38. Врюссельские штучки: ул. Павловская, влод. 7, т. 235 8128. Кениемир и Шелк: 
ТК Крокус Сити Молл, 66-й км МКАД, т. 727 2492; Кутузовский пртт, 35, т. 249 8615; Смоленский пассаж, З-й эт, Смоленская пл., 3, т. 937 8136. Меприадя Ленин- 
ский пр-т, 24, т. 958 0384; ул. Тверская, 6, т. 229 5318. КРАСОТА АппауаКе: Голерея Актер, Кмой, ул. Тверская, 16; ТК Наутилус, Кмой, ул. Никольская, 25. 
Ауоп: Уланский пер. 4, стр.1, т. 792 3611. Воцо!5, Е’Огёа!, МауБеШте, Ратепе Рго-М, Рира: универмаги. Саша: ГУМ, Атсой, Красная пл., 3; 
Арбат Престиж, ул. Наташи Ковшовой, 8/1. СпатеЁ ГУМ, Ансой, Красная пл., 3. Ойтйаме: ЦУМ, ул. Петровка, 2; Галерея Актер, ул. Тверская, 16; С-Пе- 
тербург, Дом Мертенса, Невский прт, 21. Сей: Арбат Престиж, МЕТ, Ленинский пр-т, 34; ул. Натоши Ковшовой, 8/1. Феёот: салон красоты Слим, Карет- 
ный Ряд, 5/10; Фитнесцентр Ог. [одег, ул. Остоженка, 25. Юг: ГУМ, Айсой, Красная пл., 3; Петровский пассаж, В мой, ул. Петровка, 10. Ебхафей Агфеп: 
ГУМ, Ачсой, Красная пл., 3; ТК Охотный Ряд, Рмой, Манежная пл, 1. Еее Шам4ег: Салон и центр макияжа Еябе ои4ег, ГУМ, Краснся пл., 3; ГУМ, Агсой, Крас- 
ная пл., 3; Арбат Престиж, М-1, Ленинский пр-т, 34. банпеаю: Институт Сайпеси, Университетский пр-т, 9; салон ВаЙпе, Краснопресненская наб., 12, гост 
Международнся. @йметейу: ГУМ, Атсой, Красная пл., 3; Петровский пассаж, Кой, ул. Петровка, 10; С-Петербург, Вме Сауфе, Вознесенский пр-т, 46. 
Со«меЙ: салон Носго, Мясницкий пр-д, 2/1. @щеей ГУМ, Айсой, Красная пл., 3; Петровский пассаж, Вмой, ул. Петровка, 10. @щемайт: ГУМ, Айсой, Крас- 
ная пл., 3; Петровский пассаж, мой, ул. Петровка, 10. 1.4. ахаюноче: ЦУМ, ул. Петровка, 2; Люкс, Мичуринский пр-т, 4, к1. Кёгазтазе: салон ЭТРА, Ле- 
нинский пр-т, 34. ва ®оспе-Робау: аптеки 36,6, ул. Тверская, 25/9; Мультифарма №1, Земляной Вол, 42/20. Шатеаз ен: Л’Этуаль, ул. Лорогомиловскся, Э 
Тверской пассаж, ул. Тверская, 18. Капебте: Петровский пассаж, ул. Петровка, 10; ГУМ, Айсой, Красная пл., 3; Казань, Мавоп де Рапв, уп. Баумана, 52/7 
№Маптсдо: Арбат Престиж, ул. Натоши Ковшовой, 8/1; Л’Этуаль, ул. Дорогомиловская, 5. Магёе5 ААбНег: ГУМ, Ансой, Красная пл., 3; ЦУМ, ул. Петровка, 2 
ААанйх: салон красоты Классик, ул. Марксистская, 5; салон красоты Эстель, ул. Генерала Белова, 17. ААетеш: Лейпциг, ул. Тверская, 28, стр.1. А ие! Когз: 
Петровский пассаж, Вмой, ул. Петровка, 10; Арбот Престиж, М-Т, Ленинский пр-т, 34. №итея № еей: ул. 1-я Тверская-Ямская, 34; ГУМ, Атсой, Красная пл., 3 
№Мохе: Арбат Престиж, ул. Наташи Ковшовой, 8/1; Рублевское ш., 56; Ленинградский прут, 77/1; Ленинский пр-т, 34; ГУМ, Атсо\, Красная пл. 3. @5еаг Че а 
Ветка: Галерея Актер, ул. Тверская, 16; гост. Балчуг, ул. Балчуг, 1. Офатез: Л'Этуаль, Коровий Вал, 1; Москва, Ленинский пр-т, 54. Вепё Еомегег: ГУМ, Айсой 
Красная пл., 3; Л’Этуаль, Сухаревская пл., 12/31. воБеню Сама: ГУМ, Айсой, Красная пл., 3; Арбат Престиж, ул. Наташи Ковшовой, 8/1; ТК Охотный 
Ряд, Кмой, Манежная пл., 1. Зефазват: гранд-салон Иночи, ул. Пречистенка, 31. Тпайво: Центр красоть и здоровья, ул. Новый Арбат, 36, т. 290 8030. Тай: 
салон Толу & Сиу, Столешников пер.10, стр. 3, т. 933 1113; салон РР Вафегз, ул. Моховая, 7, т. 797 2052. МеВу: аптеки 36,6, ул. Тверскся, 25/9; Крымский Вал, 6; 
(Старый Арбат, ул. Арбат, 25. Умез Займ Кашгети: Галерея Актер, ул. Тверская, 16; гост. Балчуг, ул. Балчуг, 1; Петровский пассаж, Рмой, ул. Петровка, 10 


поогерагЧ-. 
‘бв:о15 


Эстальные подписчики получат 
тодарок с логотипом журнала. 


‘тоимость подписки: 


а 3 месяца - 300 руб. 
(в том числе НДС - 10%) 


а 6 месяцев — 600 руб. 
(в том числе НДС - 10%) 


ца 12 месяцев — 1200 руб. 

(в том числе НДС - 10%) 
\анное предложение на подписку 
' указанные цены действительны 
ю 31 января. 


{гобы оформить подписку 
получить подарок, Вам необходимо: 


Заполнить прилагаемый купон-заявку и платеж- 
ное поручение. 

Перевести деньи на указанный р/с в любом 
отд. Сбербанка. 

Отправить заполненный купон-заявку и копию 
квитанции о переводе денег до 31 января 

по одресу: 103045, Москва, а/я 64, «АФС» 
‘подписка или по факсу (095) 204 1526. 

Тел. (095] 204 1783. 


урнал высылается заказной бандеролью. Цена 
дписки включает в себя стоимость доставки в 
зеделах РФ. Если мы получили Вашу заявку до 
Э-го числа текущего месяца и деньги поступили 
2 р/с «Издательского Дома «АФСь», подписка 
чинается со следующего месяца. Не забудьте, 
жалуйста, указать в квитанции Ваши фамилию 
чнициолы, а также Ваш точный одрес с почто- 
м индексом. 


нимание! Отдел подписки не несет ответствен- 
сти, если подписка оформлена через другие 
рмы. Редакционная подписка осуществляется 
лько в пределах РФ. 


Предложение по подаркам действительно 
лько для тех, кто оформил подписку на 6 или 
месяцев. 


еньги за принятую подписку не возвращаются! 


а о С мены 5 бое ы ыы. 


ПОДПИШИТЕСЬ НА 


Вр 


Первые 100 подписчиц* получат в подарок от Воуцо, 


Ран5$ рассыпчатые тени $ш\ех топ гедаг@ и лак для ногтей 
\егу уегт5 из новогодней коллекции, а также новинку!!! — 


тональный крем со светоотражающими частицами 
Нарру Иды... 


Я подписываюсь на 3 номера ЕШЕ и плачу 300 руб. [--] 
на 6 номеров ЕЦЕ и плачу 600 руб. Г] 
на 12 номеров ЕЦЕ и плачу 1200 руб. [-] 

ео И а. 

росс ОЗС и дата рождения....................... индекс и. 

ОО /КРОЙ вк. ооо. лаб НВВИЫНИНИИ И аль, 

ГОРОД. -.-.: лез ззоныино оникса ера ааа ОР И УС 

ИИ зозкарнао КОР: ЭТСИЖ ....-..„. чи Выкл, екон онатаннья 

КОД ева ава анис: Пеле: со зоо ОО ИИ НИ ересь ии 

Копия квитанции об оплате от _ с отметкой банка прилагается. ______ 

ООО але а «АФС» 
алан 40702810000021007777 
Московский филиал ЗАО «КАЛИОН РУСБАН К» 
г. Москва, БИК 044583845" 
Корреспондентский счет № 30101810400000000843 
НН 7708183322 . _ 
фамилия, и., о., ацрее плательщика 
Е 
Вил платежа | Дата | Сумма 
Кассир Подписка на ЕЩЕ | | 
Плательщик 
[@Г 9.9) «Издательский Дом «АФС» 
они 40702810000021007777 
Московский филиал ЗАО «КАЛИОН РУСБАНК» 
г. Москва, БИК 044583843" В 
Корреспонлентский счет № 30101810400000000843 
ИЕ 7708183322 к 
фамилия. ч., ©., адрес нлатслыцика 
КВИТАНЦИЯ | Вид платежа | Анта | Сумма 
а Подписка на ЕЩЕ | | 


ЕШенумеролоГИЯяЯНВАРЬ 


®Фне думойте, что в 2005 году все будет легко. Впол- 
не возможно, что в янворе ритм так и не ускорится и 
вам придется терпеть зависимость от какого-то челове- 
ка или обстоятельств. На работе вас ждет внутренняя 
напряженность, связанная с вашим собственным нетер- 
пением, и напряженность внешняя, связанная с коллега- 
ми и начальством. Культивируйте в себе терпение и1 
пломатический подход. В любви в зависимости от 
нынешнего положения дел может наступить или прими- 
рение, или, наоборот, отношения могут накалиться 


@® Январь предоставляет вам возможность улучшить 
свою жизнь, и если вы успеете ВСКОЧИТЬ В уходящий ПО- 
езд, то он отвезет вас в доселе незнакомые и оченья 
тересные места. Настает время обновить сферу’свое 
деятельности, попробовать себя в чем-То ново 
боте пора избавиться от кое-какого балласта. Не сид 
те на месте, собирайте информацию, общайтесь, н 
пока не принимайте никаких решений. Надо смотреть 
видеть, надо встречаться с людьми и стараться понять 
любви также появляются первые признаки обновле 


ВОИ ЧИСЛО нумерология позволяет делать 
предсказания, определять характер числовых «виб- 
раций», атмосферу, в которой пройдет наступаю- 
щий месяц. Чтобы найти свое личное число на 2005 год 
и узнать, что вас ожидает, сложите число и месяц 
«воего рождения и прибавьте к этой сумме 7 (число 
2005 года). Складывайте цифры результата, пока 
ие получится число в пределах от 1 до9. Например, 
вы родились 23 марта (23.03). 23+3+7=33;3+3=6. 
Это и есть ваше личное число на весь 2005 год. Под 
ним в течение всего года вы сможете иайти нуме- 
рологическое предсказание на каждый месвц. 


© Снова и снова придется прилагать усилия и пре- 
одопевать препятствия, но дело того стоит. В январе 
вам предстоит налаживать дисциплину, создавать ор- 
ганизационную структуру. ТО, что делаете, делайте хо- 
рошо — пока это все, что от вас требуется. С калле 
гами по работе будьте терпеливы, упорны, строго 
следуйте правилам. Планируйте свое время и не пу- 
тайте личную жизнь с общественной. Относитесь к се- 
бе с любовью, цените себя — тогда появятся хорошие 
шансы, что и другие оценят вас и полюбят. 


@Эвиброции нынешнего января могут вывести вас из; 


равновесия. Они требуют порвать с прошлым, на 
новое состояние духа, обрести — или вернуть се! 
самостоятельность. В профессиональном пла 
бросайте все силы на одно трудное дело, стремитесь 
к разнообразию, переменам, движению, неожидан- 
ным поворотам. Пока что не надо ничего созидать ил 
укреплять, наоборот, только сбросив лишний груз, вы 
сможете расти и развиваться. В любви поменяйте то, 
что следует изменить, или же просто разнесите весь 
этот муравейник хорошим пинком. Старое уходит, и 
ему на смену приходит новое. 


[5 январе все идет как по маслу: ваши отно- 
я с окружающими улучшаются но главах, 
в них воцаряется гармония. На работе стре- 
митесь к помощи, поддержке, взаимному до- 
полнению. Вам помогут и поддержат, стоит 
только попросить. В команде вам отведена 
ажная роль, вы можете стать ключевой фигу- 
›й в формировании союза. В любви ваш 
ртнер тоже готов последовать за вами. 


(®) Январские виброции призывают сделать 
паузу и несколько отстраниться от того об- 
щества, которое вас окружает. Пора поду- 
мать, поставить перед собой кое-какие на- 
зревшие вопросы и получше разобраться в 
людях и в ситуациях, взглянув на них с некото- 
рого отдаления. На работе наберитесь тер- 
пения. Ритм может замедлиться, могут возник- 
нуть неожиданные препятствия. Не надо пока 
выкладываться полностью, для этого настанет 
время в следующем месяце. В любви и друж- 
бе этот период отмечен определенным оди- 
ночеством. Знайте об этом и не переживайте. 


те рукава и беритесь за дело: январь 
ан для того, чтобы добиться конкретных ре- 
ьтатов. Усилия, которые вы прилагали в по- 
еднее время, начнут приносить реальные 
оды. На первый план выходит профессио- 
чальная сфера. Сейчас вы имеете возможность 
достичь чего-то ощутимого: берите на себя от- 
ветственность, звоните кому следует, делайте 
все, чтобы упрочить свое положение. В финон- 
совом отношении вам предстоит получать ди- 
виденды, но, если вы были непредусмотритель- 
ны, те придется за это платить. 


большей степени ориентирован 
ховное, чем на материальное. Пока что 
но покончить с Тем, что уже слишком затя- 
тарые проекты, угасшие дружбы, 
оманы — всему этому место лишь в 
укоулках вашей памяти. После тан- 
альной уборки и в доме, и в голове 
ете смотреть на вещи легче и проще. 
бви все ваши чувства будут обострены, 
вас ждет эмоционально насыщенный месяц. 


сле года надо собраться с духом и 
ать только на себя. В профессио- 
ане заглядывайте далеко в буду- 
кайте новый проект, выдвигайте 
о. Представьте себе свой будущий 
немного погодя он действительно 
3» любви не следуйте за партнером 
ежайте его. Сейчас не стоит ждать 
ци со стороны; добиваясь счастья, рас- 
ывайте только но собственные силы. Же- 
ая счастья себе, вы обретете возможность 
сделать счастливыми и других. ДидьеБло 


т-компания 
№1 в мире 


Потрясение 


Телефон [6 Е2100 - изысканный дизайн и целая коллекция 
разнообразных цифровых развлечений: 


два динамика 3ЗО-стереозвучание 

64-—голосная полифония 

камера \СА (0,32 МРих) 

2 цветных ТЕТ-дисплея: внутренний - 262 тыс. цветов, внешний - 65 тыс. цветов 
самые захватывающие игры на платформе уаха 2.0 с 3ЗЭ-стереозвуком 
встроенная антенна 


МММ. МОМ [2. СОТ 
ОМ ес 


Компания [С представляет новый сайт ими. ИОМТС.сот 


Вы получаете самый быстрый и легкий путь к фантастическому мобильному миру! Кроме информации о 
мобильных телефонах (ЕС, М/ОМЛЕС - это огромное разнообразие услуг мобильного портала: собственный 
пакет информации для дальнейшего доступа к ней с мобильного телефона (также по Интернету с 
телефона), загрузка понравившихся полифонических мелодий и мелодий с голосом, программа АсНуе-Х 
(высококачественный редактор фотографий) и возможность создания на сайте собственного 
фотоальбома, мультипликационные изображения, непрерывное мобильное телевидение, программное 
обеспечение и инструкции для вашего аппарата, множество захватывающих игр. 


т. Информационная служба 1С Еес!опесз: (095) 771-76-76, ИНр:/ИАмилм.19.ги | ыы Ме 
№2. Информационный центр (С на «Горбушкином дворе»: (095) 737-91-85 № / 

= Сервисный центр мобильных телефонов: 

ГОДА Площадь Победы, д. 2, стр. 2, тел.: (095) 980-8471, 771-7676 
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* по рейтингу журнала Визпез$ МеекК от 21 июня 2004 года 


ЕШегороскопянварь 


козерог в конце 2004 года 
вам казолось, что вы не живете, а 
лишь играете роль. Это чувство по- 
стоянно преследовало вас — неваж- 
но, занимались ли вы обычными де- 
лами или справляли Новый год. Но 
уже в первую неделю января все из- 
менится, и вам станет легче благодс- 
ря поддержке близкого человеко. А 
еще большее облегчение наступит 
после новолуния 10 января, когда вы 
сможете перестать притворяться и 
открыть правду, какой бы горькой 
она ни была. 


2 

ВОДОлЛеЕиИ Бсо жизнь вы леле- 
яли одну заветную мечту и говори- 
ли, что, если когда-нибудь у вас по- 
явится шанс ее осуществить, вы все 
ради нее бросите. Теперь этот шанс 
может стать реальностью. Однако 
вы начинаете понимсоть, как много 
вы потеряете, если вдруг бросите 
свою нынешнюю жизнь. Компро- 
мисс — это не обязательно преда- 
тельство своих идеалов и принци- 
пов, это просто здравый смысл. 


рыбы Планы на будущее уже 
вполне оформились в вашей голо- 
ве. Вы знаете, что именно вы хотите 
сделать и когда. Проблема в том, 
что ваш партнер не видит необхо- 
димости в немедленных действиях — 
его вполне устраивает, чтобы ваше 
положение оставалось неизменным. 
Ноконец, к вашему изумлению и 
радости, он меняет свое мнение, и 
вы видите, что причин медлить боль- 
ше нет. Откуда такие перемены? Вы 
понятия не имеете, но пожаловать- 
ся тут не на что. 


овен Прежде чем начинать но- 
вый год, вам надо разобраться с 
двумя проблемами. Первая, эмоци- 
онального характера, касоется во- 
ших родственников. Вы думаете, что 
с ней трудно справиться, но все око- 
жется намного проще, чем вы ожи- 
дали. Кроме того, у вас есть кое-ка- 
кие финансовые рычаги. Вторая 
проблема — незавершенное дело с 
кем-то из прежде близких, а теперь 
уже определенно бывших друзей. 
Уговоры здесь не помогут, придется 
торговаться всерьез. 


телец в я-ьсре стонет ясно, что 
ваша карьера пошла не ток, как вы 
планировали вначале. Это вовсе не 
обязательно плохо, но вам придет- 
ся поразмыслить, куда бы двинуться 
дальше. Может, стоит сделать еще 
одну последнюю попытку в надежде 
достичь своей первоначальной цели, 
пока еще не поздно? Или нодо при- 
знать эту часть своей жизни прой- 
денным этапом и нацелиться на что- 
нибудь более подходящее к вашему 
нынешнему образу жизни? 


близнецы Вы с вашим парт- 
нером отлично умеете препироться 
и подначивать друг друга. Однако 
такие игры хороши до определенно- 
го предела, и в конце концов для вас 
настанет пора принять на себя обя- 
зательства, связанные с вашим об- 
щим будущим. Вы заявляете, что по- 
ка еще сами не знаете, чего хотите, 
даи момент еще не настал — но ес- 
ли вы не уследите, момент будет упу- 
щен. Хватит терять время: скажите 
«да» или распрощайтесь. 


рак Подловшись головокружению 
новогодних праздников, вы слишком 
обножили свои истинные чувства; в 
результате то, что было лишь друж- 
бой и не больше, вдруг преврощает- 
ся в нечто более глубокое, пронизан- 
ное неудовлетворенными желаниями 
и вопросами без ответа. Здравый 
смысл подсказывает вам, что на сле- 
дующий день надо мягко извиниться 
и спустить все но тормозах, но вы 
знаете, что не можете так поступить. 
К счастью, и он тоже не может. 


леЕвВ О: кого-то из прежних кол- 
лег поступило весьма соблазни- 
тельное предложение о партнерст- 
ве, и вы уже строите планы 
блестящего совместного будущего: 


вам видятся ваши имена на афи- 
шах и вывесках. Но остановитесь 
на минутку и присмотритесь получ- 
ше: чье имя стоит первым и напи- 
сано более крупно? Вот то-то же. 
Вы уверены, что вам действительно 
подходит роль младшего партнеро? 
В одиночку вам будет лучше. 


дева Почему вы по сих пор не 
привели свой план в действие? По- 
тому что это не для вас. По кройней 
мере, так вы заявляете. На самом 
деле вам этого хочется больше все- 
го на свете, только страшновсто, да 
и не по карману, так что и думать 
нечего. В конце декабря 2004 года у 
вас появилась и возможность, и не- 
обходимые средства, ток что теперь 
все сведется к тому, хватит ли у вас 
храбрости. В январе это выяснится. 


весы Иногда мы вполне осо- 
знанно делаем что-то такое , что нам 
вредно, — просто потому, что нам 
это нравится. Яркий пример — шо- 
колад, к этой же категории, похоже, 
относится и тот роман, которому вы 
решили дать второй шанс. Вы знае- 
те, что все это строилось исключи- 
тельно на фантазии, но все равно, 
пока вы вместе, иллюзия действует, 
и вам очень хорошо. До тех пор по- 
ко вы сознаете, что делаете. 


СКОРПИОН В. никогда не боя- 
лись в нужный момент сделать решс- 
ющий шог, но на всякий случай все- 
гда имели еще и запасной вариант. 
(Ставить на карту все сразу и в лич- 
ной, и в финансовой сфере, не имея 
путей отхода на случай неудачи, — 
это в ваших глазах означает норы- 
ваться на верные неприятности. Ол- 
нако сейчас, похоже, у вас другого 
выбора нет. В делах сердечных, как 
и везде, крупный выигрыш достается 
только тем, кто рискует по-крупному. 


стрелец и-сглс, чтобы пове- 
рить в себя, нужно, чтобы сначала в 
вос поверили другие. Еще несколько 
недель назад вас одолевали сомне- 
ния, но теперь, когда не только ваши 
друзья и партнер, но и ваши старые 
противники говорят, что идеи ваши 
правильны и не осуществить их было 
бы ошибкой, уверенность возврощо- 
ется к вам. Теперь, когда вы опреде- 
лились с целью и направлением, все 
остальное уже просто. 

Бернард Фитцуолтерс 
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